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RESUMO

Objetivo: O estudo buscou analisar as narrativas de homens autores de violéncia
contra a mulher, participantes de um grupo reflexivo e responsabilizante, nas fases
pré e pos-intervencao.

Metodologia: Participaram da pesquisa 40 homens que preencheram um
questionario com perguntas abertas antes e depois da intervengéo, o que permitiu
utilizar a teoria fundamentada nos dados para analise qualitativa e construgao de
temas.

Resultados: Na fase pré-intervengao, alguns estavam confortaveis e perceberam que
se tratava de uma oportunidade para desenvolver reflexdes, mas, outros relataram
desconforto e vergonha. Apds a intervengao atribuiram ao grupo reflexivo espago de
escuta, acolhimento, compartilihamento de experiéncias, aquisicdo de conhecimentos
sobre legislagbes e contribuicbes para melhorias das relagdes humanas. Os

m Revista Juridica Unicuritiba.

Vol.2, n.87 | p.292 — 310 | Abril/Junho 2026. l
Esta %e : |cgciada com uma Licenga Creative Commons Atribuicdo-NaoComercial 4.0 Internacional.



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Submetido em: 15/12/2025

1 t 1 A d 23/02/2026
rovaao em:
ritiba:-

aftacdo: Double Blind Reviewe
ISSN: 2316-753X

participantes relataram que esta experiéncia permitiu a resolugdo do processo juridico
€ promoveu ensinamentos para a vida.

Contribuigoes: A analise das narrativas de homens em grupos reflexivos permite
auxiliar os facilitadores no processo de avaliagcdo e aprimoramento da metodologia
reflexiva.

Palavras-chave: Violéncia domeéstica; violéncia contra parceiro intimo; intervengao
psicossocial.

ABSTRACT

Objective: The study sought to analyze the narratives of men who are perpetrators of
violence against women, participating in a reflective and accountability group, in the
pre- and post-intervention phases.

Methodology: The study included 40 men who completed a questionnaire with open-
ended questions before and after the intervention, which allowed for the use of
grounded theory for qualitative analysis and theme construction.

Results: In the pre-intervention phase, some were comfortable and saw it as an
opportunity for reflection development, but others reported discomfort and shame.
After the intervention, they attributed to the reflective group a space for listening,
welcoming, sharing experiences, acquiring knowledge about legislation, and
contributions to improving human relations. Participants reported that this experience
allowed for the resolution of the legal process and promoted life lessons.

Contributions: The analysis of the narratives of men in reflective groups helps
facilitators in the process of evaluating and improving the reflective methodology.

Keywords: Domestic violence, intimate partner violence; psychosocial intervention.
RESUMEN

Objetivo: El estudio busco analizar las narrativas de hombres perpetradores de
violencia contra la mujer, participantes de un grupo reflexivo y de responsabilizacion,
en las fases pre y post-intervencion.

Metodologia: Participaron en la investigacion 40 hombres que completaron un
cuestionario con preguntas abiertas antes y después de la intervencion, lo que
permitié utilizar la teoria fundamentada en los datos para el analisis cualitativo y la
construccion de temas.

Resultados: En la fase pre-intervencion, algunos estaban comodos y percibieron que
se trataba de una oportunidad para desarrollar reflexiones, pero otros reportaron
incomodidad y verglienza. Después de la intervencion, atribuyeron al grupo reflexivo
un espacio de escucha, acogida, intercambio de experiencias, adquisicion de
conocimientos sobre legislaciones y contribuciones para la mejora de las relaciones
humanas. Los participantes reportaron que esta experiencia permitio la resolucion del
proceso juridico y promovié ensefianzas para la vida.
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Contribuciones: El analisis de las narrativas de hombres en grupos reflexivos permite
auxiliar a los facilitadores en el proceso de evaluacion y mejora de la metodologia
reflexiva.

Palabras clave: Violencia domeéstica; violencia contra pareja intima; intervencion
psicosocial

1 INTRODUGAO

De acordo com o Atlas da Violéncia de 2025 [INSTITUTO DE PESQUISA
ECONOMICA APLICADA (IPEA) E FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA
PUBLICA (FBSP), 2025], entre os anos de 2013 e 2023, 47.463 mulheres foram
assassinadas no Brasil, sendo que 64,3% das mortes ocorreram dentro de suas
residéncias, praticados, em 97% dos casos por pessoas do sexo masculino, conforme
registros do 18° Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica (FORUM BRASILEIRO DE
SEGURANCA PUBLICA, 2024). O Anuario também identificou que, no ano de 2024,
60,7% dos autores de feminicidio foram os companheiros das vitimas, seguido de
19,1% praticados por ex-companheiros. Estes indices demonstram a situacao
complexa vivenciada no Brasil, a qual necessita de intervencéao efetiva pelos poderes
publicos por meio da construcdo de legislacbes e politicas publicas voltadas a
prevencao e enfrentamento da violéncia doméstica.

A Lei Maria da Penha (Lei n. 11.340/2006) propde a criagdo de mecanismos
para prevenir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, além de estabelecer
medidas de assisténcia e prote¢cao as mulheres em situagao de violéncia domeéstica e
familiar. Dentre esses mecanismos esta a insercado de homens autores de violéncia
em grupos reflexivos e responsabilizantes para o convivio e debate buscando
promover o didlogo e a reflexdo sobre masculinidades e violéncia de género (BEIRAS,
2024c). Importante destacar que, no Brasil, a metodologia utilizada para grupos
reflexivos fundamenta-se em concepgdes sobre género, teorias feministas e de
masculinidades, educacado popular e construcionismo social (BEIRAS E BRONZ,
2016). Portanto, esta é a principal diferengca da metodologia reflexiva se comparada
com o modelo de intervengdo americano, por exemplo, Duluth, com o foco em
mudang¢a comportamental.

Em 2020, foram identificados 312 grupos reflexivos e responsabilizantes com

autores de violéncia domeéstica distribuidos pelo Brasil, 25 na regido norte, 42 no
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centro-oeste, 54 no nordeste, 65 no sudeste e, 126 no sul do pais (BEIRAS et al.,
2020). O levantamento identificou variagdo no numero de encontros, temas,
profissionais envolvidos, e até mesmo nas formas de insergao nos grupos reflexivos.

Previstos na Lei n. 11.340/2006, os grupos reflexivos sdo mecanismos que
podem ser utilizados em diferentes fases processuais e com propostas distintas. Na
condicdo de medida protetiva, com o advento da Lei n° 13.984/2020, o artigo 22 da
Lei Maria da Penha passou a prever que, constatada a pratica de violéncia doméstica
e familiar contra a mulher, o juiz podera aplicar, de imediato, algumas medidas
protetivas de urgéncia, dentre as quais estdo o comparecimento do autor da violéncia
em grupos reflexivos. O legislador estabeleceu as medidas cautelares diversas da
prisdo, em que ha a substituicdo da medida extrema do encarceramento por algumas
condi¢des, dentre as quais, de maneira preventiva da violéncia, esta a participagao
nestes grupos. O artigo 319 do Cédigo de Processo Penal ndo prevé expressamente
a aplicabilidade, mas tem sido utilizado pelos tribunais em razao do reconhecimento
da listagem prevista naquele artigo ser meramente exemplificativo, o que permite ao
aplicador do direito a possibilidade de inclusdo de condicdes que melhor atendam
cada caso. Por fim, o artigo 152 da Lei n. 7210/1984 (Lei de Execucédo Penal),
estabelece que nos casos de violéncia doméstica e familiar contra a crianga, o
adolescente e a mulher e de tratamento cruel ou degradante, ou de uso de formas
violentas de educacao, correc¢ao ou disciplina contra a crianga e o0 adolescente, o juiz
podera determinar o comparecimento obrigatorio do autor de violéncia a programas
de recuperacao e reeducacao na condicdo de pena.

Ainda que em diferentes estagios de aplicacéao e com caracteristicas proprias
de encaminhamento, no intuito de criar diretrizes para as atividades, o Conselho
Nacional de Justiga, por meio da Recomendagao n. 124, de 07 de janeiro de 2022,
orientou os tribunais que instituam e mantenham programas voltados a reflexdo e
responsabilizacdo de homens de violéncia doméstica e familiar, bem como delineou
algumas diretrizes, por exemplo, numero de sessbes e o tempo de duragcdo dos
programas, minimo de 8 (oito) sessbes ou 3 (trés) meses respectivamente (CNJ,
2022).

E possivel destacar a contribuicdo da metodologia do grupo reflexivo, pois, no
Brasil ha recomendagdes a serem realizadas (BEIRAS et al., 2021; BEIRAS et al.,
2022; MARTINS E BEIRAS, 2023). Destaca-se, por exemplo, o Guia Pratico Grupos
Reflexivos para Homens Autores de Violéncia: Planejamento, Implementacédo e
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Consolidagao, onde sao apresentadas informacdes sobre a capacitagdo e formagao
da equipe de trabalho (BEIRAS et al., 2024b).

No que se refere ao desenvolvimento dos grupos reflexivos, ha
recomendagdes de critérios minimos provenientes de experiéncia académica nacional
e internacional (ACOSTA et al., 2004; BEIRAS E BRONZ, 2016; BEIRAS et al., 2020;
BEIRAS et al.,, 2024a; BEIRAS et al., 2024b). Nos aspectos metodoldgicos,
recomenda-se que as agdes coletivas integrem debates, processos reflexivos; nas
acgdes individuais iniciais, o acolhimento e explicagao do processo grupal; que haja um
acordo inicial de convivéncia entre os participantes; que usem dinamicas e a
discussao das tematicas; uso de atividades de dramatizacdo, dindmicas corporais,
controle emocional e de raiva; que considerem a diversidade do grupo; ha a
recomendacgao de 10 a 15 sessdes em meédia ou de 3 a 6 meses de duragao, com
encontros de no maximo duas horas, com disponibilidade de trinta minutos antes e
depois para discussao e registros do grupo.

Também se propde numero maximo de 20 participantes por grupo; conceitos,
objetivos e suportes teoricos vinculados aos estudos de género e normativas
nacionais e internacionais; as metodologias utilizadas por meio do aspecto reflexivo-
critico, democratico voltado para desenvolver implicacdo subjetiva dos participantes
comprometidos com mudancas e transformacgdes, atentos a producado de outros
sentidos e significados para suas experiéncias; o desenvolvimento das atividades por
dois facilitadores, preferencialmente com facilitagdo mista homem-mulher e com areas
distintas de formacdo para garantir a interdisciplinaridade; revisdes constantes do
processo grupal e espacos de autocuidado com didlogos entre profissionais;
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao de participantes; e, no caso de
encontros na modalidade online, buscar a formagao de grupos menores com énfase
no direcionamento reflexivo-critico e no formato ativo de participagao (BEIRAS et al.,
2020). E sobre os temas a serem discutidos, existem documentos nacionais e
internacionais que orientam a abordagem de género, masculinidade, violéncia, direitos
humanos, saude do homem, resolucdo de conflitos e uma diversidade de assuntos
(MARTINS E BEIRAS, 2023).

Destaca-se que as intervengdes com homens autores de violéncia doméstica
buscam promover espacos de escuta, reflexao e autoconhecimento para auxiliar os
participantes no processo de analise de suas agdes, e a partir disso, promover

mudancas nas suas vidas. Dessa forma, recomenda-se promover a problematizagao
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dos processos de construgdo dos géneros para desconstruir o discurso social de
dominagado dos homens e a submissao das mulheres, e, assim, desnaturalizar a
violéncia na condi¢cao de comportamento masculino e as relagdes de poder desiguais
advindas de uma superioridade masculina (BEIRAS et al., 2022).

Para o desenvolvimento do grupo reflexivo, recomenda-se construir diretrizes
para articular aspectos tedricos e metodolégicos (BEIRAS et al., 2020), ao considerar
que se trata de uma oportunidade de fala e reflexdo para os autores da violéncia
domeéstica, assim, é relevante analisar as narrativas antes e depois das intervengdes.

No contexto nacional, pesquisas empiricas investigaram as percepgdes de
homens participantes de grupos reflexivos (OLIVEIRA E SCORSOLINI-COMIN, 2021;
SOARES E GONGCALVES, 2020), porém, ha necessidade de novos estudos para
analisar aspectos das vivéncias buscando a compreensdo integral e impactos
associados, o que auxilia no aprimoramento da metodologia reflexiva e atuagao dos
facilitadores, assim, ha contribuicées sociais e cientificas simultdneas. O presente
estudo buscou analisar as narrativas de homens participantes de um grupo reflexivo

e responsabilizante nas fases pré e pés-intervencéo.

2 METODO

Trata-se de estudo descritivo-exploratério com abordagem qualitativa
desenvolvido no dmbito de um Programa de Intervengdo com homens autores de
Violéncia Doméstica e familiar.

Na época de realizacdo da pesquisa, especificamente em junho de 2021, o
programa de intervengao utilizava a metodologia com cinco encontros por meio de
circulos de didlogos e dinamicas nos seguintes temas: 1. Acolhimento, O Judiciario e
a Lei Maria da Penha; 2. Explanacédo sobre o descumprimento da medida protetiva e
didlogo sobre masculinidade, 3. Rede Socioassistencial e Iniciagdo do Processo de
reflexdo, 4. Negligéncias na Saude do Homem e Relagdo com a Violéncia de Género
e Saude Mental, 5. Autoavaliagao, refletindo sobre a participagdo de cada um no ciclo.
Na ocasido da pesquisa, o grupo reflexivo foi realizado com base nos aspectos
metodoldgicos estabelecidos pelos facilitadores. Apds a pesquisa, foi publicada a
Recomendacéo n° 124/2022, em 07 de janeiro de 2022, que recomendou numero de

encontros (n=8) e periodo de duragao (artigo 2°, inciso Il). Diante da publicacdo do
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documento, o Programa de intervencdo aderiu a recomendacdo de 08 (oito)

encontros, conforme a orientagdo mencionada.

Participantes

Participaram da pesquisa 40 homens que estavam respondendo processos
criminais em uma Comarca da regido sul do Brasil pela pratica de atos que envolveram
violéncia doméstica contra a mulher. A selecao desses participantes ocorreu de forma
aleatoria e por conveniéncia, pois, a participacdo no estudo era voluntaria. Foram
selecionados os homens que estavam participando pela primeira vez no grupo

reflexivo.

Instrumentos

O grupo reflexivo e responsabilizante se desenvolveu no Saldao do Juri do
Férum Regional, sendo que todos os encontros eram mediados por uma dupla (um
homem e uma mulher), das 19h00min as 21h30min, resultando numa carga horaria
de dez horas. Foram utilizados dois instrumentos: uma ficha de dados
sociodemograficos e dois questionarios. A ficha sociodemografica foi composta por
informacgdes sobre idade, estado civil, escolaridade, se possui filhos, com quem o
participante reside, religido, renda, se possui vicios, grau de parentesco com a mulher
vitima de violéncia doméstica ou familiar, e se ja respondeu a outro processo criminal.

O primeiro questionario, que foi aplicado antes da intervengdo, em data
agendada para tanto, explorou: a) como se sentiam tendo que participar daquele
grupo; b) quais as expectativas para a participacdo naquele grupo. E o segundo
questionario, respondido apds a intervengdo, também em encontro designado
especialmente para tal fim, abordou: a) como foi sua experiéncia no grupo reflexivo;
b) a definigdo de grupo reflexivo; c) sugestdes a serem utilizadas no grupo reflexivo;
e a avaliacdo atribuindo excelente, bom, regular ou ruim aos seguintes pontos:

pertinéncia das tematicas, duragédo do grupo reflexivo e a didatica dos profissionais.

Procedimentos

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
seres humanos da Universidade Tuiuti do Parana, sob parecer consubstanciado
4.650.550 e registro de numero CAAE 45047921.9.0000.8040. Apds, foi solicitada
autorizacado a Juiza Titular da Vara Criminal da Comarca para realizar a pesquisa,
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uma vez que, ao longo dos anos de 2021 e 2022, homens autores de violéncia
doméstica foram notificados para comparecer ao Conselho da Comunidade para
participar de atividades conforme as decisdes e sentencas. Os participantes foram
convidados para a participacao na pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Em seguida, individualmente em sala reservada e com
horario pré-agendado, foram realizados dois encontros com cada participante para a
aplicagao dos questionarios. No primeiro encontro, pré-intervencgao, os participantes
preencheram o questionario sociodemografico e as perguntas abertas. E, no segundo
encontro, realizado aproximadamente 03 (trés) meses apos, quando ja haviam sido
submetidos ao grupo reflexivo e responsabilizante, foi aplicado o segundo

questionario.

Andlise de dados

Realizou-se analise por meio da teoria fundamentada nos dados (STRAUSS
E CORBIN, 1998). Inicialmente utilizou-se a estratégia de codificagdo aberta por meio
da leitura das respostas para identificar os elementos tematicos. Na proxima etapa
utilizou-se a codificagao seletiva construindo subcategorias e categorias. Os trechos
integrais das narrativas dos participantes foram utilizados para exemplificar os
conteudos durante o processo de analise e escrita textual, portanto, foram atribuidos

nomes ficticios para preservar o sigilo e a identidade dos participantes.

Resultados

Os participantes do Grupo Reflexivo (n = 40) apresentaram média de idade
de 40,62 anos (DP = 10,58), a maioria estava casado (n = 13) e com dois filhos (n =
15). Possuem ensino médio completo (n = 14), renda média de um a trés salarios
minimos (n = 20) e residem com a esposa e filhos (n = 17) ou somente com a esposa
(n = 5). Sobre a relagdo com a mulher vitima de violéncia, a maioria sédo ex-
companheiras ou ex-esposas (n = 14) e, quatro homens tinham histérico de
antecedentes criminais, respectivamente dois processos por violéncia domeéstica.

A Tabela 1 apresenta os resultados provenientes das narrativas dos

participantes do estudo.
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Tabela 1. Significados atribuidos por homens autores de violéncia contra a mulher antes e depois do

grupo reflexivo e responsabilizante.

Categorias Subcategorias Elementos Tematicos
1. Significados da participagdo no 1.1 Confortavel 1.1.1 Reflexdes e
grupo reflexivo e Aprendizagens
responsabilizante: fase  pré- 1.2 Desconfortavel 1.2.1 Vergonha
intervencao 1.3 Oportunidade 1.3.1 Desenvolvimento social
2. Expectativas para a 2.1 Mudangas 1 Torna-se pessoa melhor

participagado no grupo reflexivo e
responsabilizante: fase  pré-
intervencgao

3. Significados da participagéo no

2.2 Conhecimentos
2.3 Resolugdo do conflito com a
lei

3.1 Compartilhamento de

2.1.
2.2.1 Direitos e deveres
2.3.1 Processo judicial

3.1.1 Espaco reflexivo

grupo reflexivo e experiéncias 3.2.1 Normativas
responsabilizante: fase pos- 3.2 Legislagdes 3.3.1 Vida social
intervengao 3.3 Melhorias nas relagdes

humanas
4. Vivéncia no grupo reflexivo e 4.1 Solugdo alternativa 4.1.1 Ajuda
responsabilizante: fase pds- 4.2 Nova visdo de mundo 4.2.1 Ensinamentos para a vida
intervencao 4.3 O aspecto humano 4.3.1 Conviver

2 SIGNIFICADOS DA PARTICIPAGAO NO GRUPO REFLEXIVO E
RESPONSABILIZANTE: FASE PRE-INTERVENGAO

Na primeira categoria referente aos significados atribuidos antes da
participagao no grupo reflexivo e responsabilizante, alguns homens indicaram que,
diante dos fatos que os levaram até aquele tipo de intervencdo, sentiam-se
desconfortaveis. Tal situagdo pode ser observada nos relatos a seguir: “Mal,
constrangido, porém pretendo levar para a vida, para ndo cometer mais erros”
(Vagner); “Envergonhado por participar por um ato que fiz com a cabega quente(...)’
(Tiago) e “ninguém gostaria de estar participando ou passando por isso, mas estou
feliz porque é uma oportunidade de ficar com a ficha limpa (...)” (Fernando).

Outros, por sua vez, estavam confortaveis e percebiam o grupo reflexivo e
responsabilizante como uma oportunidade, ja que em algumas modalidades de
propostas de participagdo, o comparecimento integral permite concluir o processo
criminal (suspensao condicional do processo). Um participante destacou que se sentia
“otimista, entusiasmado com a aprendizagem” (Vinicius).

Outra narrativa foi o sentimento de vergonha diante daquela condicédo, mas

que isso poderia representar um momento de reflexdo e aprendizagem para o
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desenvolvimento social. Ao afirmar que: “Bem, porque € um grupo na intencédo de
melhorar o comportamento e o modo de pensar dos companheiros agressores, muitos
pensam em forma de puni¢do, mas para mim vejo em uma nova chance e forma de
aprendizagem para ter uma vida melhor com a companheira” (Benedito).
Verificou-se que, embora o comparecimento em grupos reflexivos e
responsabilizantes com autores de violéncia doméstica seja uma medida impositiva
do Poder Judiciario, o que pode causar desconforto, por outro lado, alguns
reconheceram a necessidade da medida e até mesmo demonstraram interesse na

participagao.

3 EXPECTATIVAS PARA A PARTICIPACAO NO GRUPO REFLEXIVO E
RESPONSABILIZANTE: FASE PRE-INTERVENGAO

Na categoria relacionada as expectativas para a participagdo no grupo
reflexivo e responsabilizante, percebeu-se a atribuicdo de mudancgas, conhecimentos
e resolugao do conflito com a lei: “Ser uma pessoa cada vez melhor” (Victor), “Nao
repetir o mesmo erro e melhorar como pessoa” (Mateus). Muito embora os
participantes n&o tivessem consciéncia do que seria desenvolvido durante os
encontros do grupo reflexivo e responsabilizante, foi possivel perceber que esperavam
mudancgas positivas no comportamento.

Além disso, acreditavam que os encontros poderiam representar uma fonte
de conhecimento: “Aproveitar bem, tirar todas as duvidas e aprofundar conhecimento”
(Marcio); “Agregar o conhecimento na minha vida” (Eduardo); “Conhecer direitos e
deveres e ganhar alguns conhecimentos judiciais” (Fernando). Assim, esses homens
perceberam uma oportunidade de reavaliacao, aprendizado e compartilhamento.

Uma parte dos entrevistados também reforcou a ideia da participacdo nos
encontros como uma forma de encerramento do processo e resolu¢ao do conflito com
a lei: “Que acabe com tudo, ndo voltar mais a ter problemas” (Paulo), “Concluir ele
para poder continuar minha vida sem problemas com a lei” (Luiz) e “Resolver o
problema e acabar com o processo” (Henrique).

As respostas fornecidas pelos participantes mostram que, ainda que inseridos
no grupo reflexivo e responsabilizante por acusacdes similares envolvendo a pratica

de violéncia doméstica contra a mulher, as expectativas referentes a participagao
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apresentam variagdes, indo da mera busca de encerramento do processo judicial a

reflexdo e aquisicao de conhecimentos.

4 SIGNIFICADOS DA PARTICIPACGAO NO GRUPO REFLEXIVO E
RESPONSABILIZANTE: FASE POS-INTERVENGAO

Apoés a participacdo no grupo reflexivo e responsabilizante, os participantes
se referiram a um momento de compartilhamento de experiéncias, conhecimento de
legislacbes e uma oportunidade de desenvolver melhorias nas relagdes humanas. A
participacao foi considerada algo positivo e produtivo: “Foi 6tima a experiéncia, pois
cada um teve seu espaco para falar e aprender com as consequéncias de seus erros”
(Benedito) e “Foi importante para trazer os temas a tona, com essa experiéncia tras a
reflexdo de todos para melhorar cada individuo” (Jo&o).

O compartilhamento de experiéncias e a discussao gerou um espaco reflexivo
para reavaliar comportamentos: “Foi boa por ajudar a melhorar minha vida com as
outras pessoas” (Eduardo); “Para mim foi tudo maravilhoso, pois se tivesse participado
de um projeto desse antes, te garanto que nao estaria aqui, pois hoje penso diferente
com a violéncia a mulher” (Everton).

Além disso, o conhecimento de direitos e deveres por meio das legislagbes
também foi destacado como um dos pontos importantes na condugdo do grupo
reflexivo e responsabilizante: “Foi muito bom que a gente aprende muito os seus
deveres e suas obrigacdes”’(Marcio); “Bom, aprendi algumas normas e leis que nao
conhecia, a troca de ideias e experiéncia sempre sera util em minha vida” (Vagner) e
“Foi uma boa experiéncia saber de leis e deveres, fez com que eu desse uma clareada
na cabega saber também o que acontece com as familias dos amigos faz com que
vocé nao cometa o mesmo erro” (Mateus). E sobre o trabalho desenvolvido pelo poder
judiciario: “uma experiéncia diferente € conhecer esse trabalho do judiciario referente
ao tema” (Tadeu); “foi bom para ter mais conhecimentos sobre o que podemos ou nao
fazer e sobre as leis” (Lorival).

O grupo reflexivo e responsabilizante permitiu que os participantes pudessem
expressar e compartilhar experiéncias oportunizando refletir sobre suas vidas e

atitudes nas relagdes sociais.
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5 VIVENCIA NO GRUPO REFLEXIVO E RESPONSABILIZANTE: FASE POS-
INTERVENGAO

O grupo reflexivo representou uma resolugdo com o conflito no judiciario:
“primeiro que elimina a luta com o judiciario e faz papel refletivo para todos” (Jo&o), e,
que a participagao foi uma solugdo alternativa na resolugéo de suas questdes (uma
ajuda): “Defino que ajuda a resolver certas coisas que a vida nos coloca e ajudando a
dar solugdes” (Arnaldo), “Muito bom e tem que continuar, pois ajuda muito os
participantes que querem ser uma pessoa melhor de verdade” (Benedito) e
“Excelente, que venha ajudar mais pessoas como me ajudou” (Bartolomeu). A
insercdo no grupo reflexivo permitiu uma nova visdo de mundo por meio de
ensinamentos a serem utilizados na vida: “Agregacéo total de valor para o ser
humano” (Victor).

No que se refere a avaliagdo dos seguintes pontos: a) pertinéncia das
tematicas; b) duragcao do grupo reflexivo; c) didatica dos profissionais; Os participantes
(n=40) avaliaram que a pertinéncia da tematica foi boa (n=12) ou excelente (n=24), a
duracéo foi boa (n=14) ou excelente (n=21), e a didatica dos profissionais excelente
(n=27).

Os entrevistados também sugeriram aumento na carga horaria com um
espaco para a compreensao do sentimento de raiva; a distribuicdo de materiais, por
exemplo, folders, para que os participantes pudessem compartilhar com a familia e
amigos. Além disso, sugeriram incluir “conhecimentos da constelagdo sistémica
familiar, técnicas de respiracao e exercicios para estabelecer novos objetivos de vida”
(Tadeu) e discussao sobre Deus.

Foram apresentados elogios afirmando que “estava tudo 6timo”, que todos os
envolvidos “estavam de parabéns” reforcando a necessidade de manutencao desta
atividade para a sociedade: “Minha opinido é que deveria fazer em mais lugares, pois
€ muito importante para o bom desenvolvimento do homem e se fosse mais aplicado
na sociedade era uma forma de prevengao” (Manuel). As avaliagbes demonstraram
que os participantes ficaram satisfeitos com as atividades desenvolvidas, pelo fato de
que recomendaram compartilhar o conteudo com outras pessoas em diferentes

contextos sociais.
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Discussao

Neste estudo, todos os participantes apresentavam acusacgdes pela pratica de
violéncia doméstica, o que resultou no encaminhamento e participagdo no grupo
reflexivo por determinacao judicial. Desconforto e vergonha foram identificados, mas
outros estavam confortaveis para participar do grupo reflexivo.

As narrativas de desconforto possibilitaram também atribuir ao grupo reflexivo
uma experiéncia voltada para reflexao sobre as relagcbées humanas. Dessa forma, isto
apresenta congruéncia com os resultados da pesquisa realizada por OLIVEIRA E
SCORSOLINI-COMIN (2021), com 20 homens autores de violéncia doméstica por
meio de entrevistas pré e pos-grupo. Os participantes atribuiram ao grupo reflexivo
um espago de acolhimento e uma oportunidade para desconstruir ideias sobre
masculinidades, o que permitiu atribuir novos significados as suas histérias de vida,
relagdes conjugais e Lei Maria da Penha (OLIVEIRA E SCORSOLINI-COMIN, 2021).

Em outro estudo realizado com homens que participaram de grupos reflexivos
e responsabilizantes, verificou-se reacdes semelhantes, pois iniciaram com discursos
de injustica do processo penal seguidos do compartihamento de inseguranca,
vitimizagdo e minimizacdo de seus atos (SOARES E GONCALVES, 2020). Ao
considerar que a proposta do grupo reflexivo e responsabilizante é oferecer espacgo
de debate e a oportunidade de escuta e fala, destaca-se a necessidade de
envolvimento desses homens no processo de reflexao.

Ainda sem informagdes exatas sobre o funcionamento do grupo reflexivo e
responsabilizante ou seus objetivos, apenas informados que deveriam participar por
cinco semanas consecutivas, foi possivel perceber expectativas diversas. Os
resultados mostraram que os homens esperavam que a intervencao fosse geradora
de mudancas, conhecimentos e que pudesse promover a resolucdo do conflito com a
lei, e, alguns entenderam que aquele momento poderia promover beneficios.

Essas intervengbes com homens autores de violéncia domeéstica buscam
promover a troca de experiéncias, o desenvolvimento de relagdes éticas, sustentaveis,
preocupadas com questdes sociais e culturais diversas e amplas, e a participagao
ativa desses participantes em seus processos transformativos (BEIRAS et al., 2021).
A responsabilizacédo pelos seus atos refletiu diretamente na fase pds-intervengao; um
exemplo foi a narrativa de um participante que afirmou que, se tivesse recebido as

informagdes ao longo dos encontros em momento anterior, jamais teria sido
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necessario passar por aquilo, o que mostra reflexao e mudanca de atitude frente as
informacgdes recebidas.

A intervencao relatada neste estudo se refere a aplicagao de cinco encontros
com temas distintos, por exemplo, a legislagao brasileira, especialmente a Lei Maria
da Penha, situagdes processuais (a aplicagdo e cumprimento de medidas protetivas,
a violéncia e o ciclo da violéncia), a masculinidade e sua desconstrugéo, a saude do
homem e a comunicagdo nao-violenta. Durante os encontros, os participantes
receberam informacdes sobre seus direitos, e, também foi possivel refletir e expressar
suas emocdes, repensar atitudes e discursos e, a partir disso, buscar novos
mecanismos para desarticular a violéncia nas relacdes sociais. As respostas apos a
intervengdo mostram que houve uma sensibilizagdo, algo que pode refletir na vida
futura referente seu papel de homem no mundo.

Em outro estudo, verificou-se dificuldade inicial dos homens para a reflexao
proveniente das resisténcias para expressar suas emog¢des, mas, depois, ocorreu
gradativa abertura, isso demonstrou que a experiéncia no grupo reflexivo possibilitou
discutir a masculinidade e os aspectos referentes a protecdo da mulher, visto que
permitiu analisar a dindmica relacional entre homem e mulher (VELOSO et al., 2023).
Os grupos reflexivos propdem desarticular o discurso autoritario advindos de uma
construcdo social das masculinidades, portanto, sdo espagos privilegiados para
problematizar e refletir (VELOSO et al., 2023). E esses efeitos dos grupos reflexivos
superam o entendimento da pratica da violéncia e suas consequéncias, pois propdem
uma mudanc¢a macrossocial e microssocial que envolvem o individuo e o social, o que
permite mudancas relacionais, sociais e politicas, e que, além de se encontrar espago
para compartiihamento de sentimentos, desejos, escuta e acolhimento, também se
promova, por exemplo, a saude de homens. Para OLIVEIRA E SCORSOLINI-COMIN
(2021), o grupo representa uma oportunidade de aceitacdo e de reinser¢do na
sociedade que permite ao individuo refletir sobre suas acgdes e se reintegrar a
sociedade por meio da responsabilizagao de seus atos.

E quando questionados sobre a avaliagcédo do grupo reflexivo, indicaram a
satisfacdo com as tematicas, carga horaria, facilitadores e a didatica utilizada durante
os encontros. Narrativas referentes a necessidade de manutengéo do grupo reflexivo,
seguidas de indicagbées de que medidas desta natureza deveriam ser realizadas em
outros contextos sociais. Quando esses homens expressam que a intervengao precisa

continuar sendo realizada com a carga horaria estendida, e que gostariam que outras
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pessoas de seu convivio pudessem conhecer as tematicas discutidas no grupo por
meio de informagdes educativas, isso confirma a importancia no papel de reflexao e
transformacgao desses individuos que se sentiram acolhidos e envolvidos no grupo
reflexivo.

Entre as sugestdes recebidas destacam-se a inclusdo de tematicas religiosas
e constelacao sistémica familiar. Devido a falta de base cientifica e a dissonancia com
o Cédigo de Etica profissional, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) emitiu a Nota
Técnica CFP n. 1/2023. — Publicada também pelo Conselho Nacional de Justica
(CNJ, 2023) — que orienta e desestimula formalmente a constelacdo familiar,
especialmente nos casos que envolvam a violéncia doméstica, tratada nos itens
5.2.11 e 5.2.12. Provavelmente, a sugestdo referente a inclusdo da constelagao
familiar tem relacdo com crencas equivocadas referentes a resolugdo de conflitos.
Portanto, as duas sugestbes apresentadas ndo serao incluidas em razao da falta de
fundamentacgao cientifica.

Os resultados deste estudo mostraram que ha ambiguidades no inicio do
grupo reflexivo, mas, apds a intervencdo verificou-se contribuicdes do processo
reflexivo , o que permite considerar que representou espago para o dialogo. Em
sintese, investigar as narrativas dos homens participantes de grupos reflexivos
permite contribuir para avangos nas pesquisas sobre avaliacdo de efetividade. A
producdo cientifica tem apresentado contribuicbes para auxiliar facilitadores no
processo de avaliagdo de efeitos provenientes da participagdo em grupos reflexivos
(BEIRAS et al., 2024A; BELARMINO E LEITE, 2020; PASTRE et al., 2024; SOARES
E GONCALVES, 2020; STREIT E BOECKEL, 2025; VASCONCELOS E
CAVALCANTE, 2019). Assim, destaca-se a necessidade de novas investigacdes para
aprimoramento das praticas por meio da analise de resultados e o compartilhamento

de experiéncias.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Nesta pesquisa, foram investigadas as narrativas dos homens autores de
violéncia doméstica participantes de um grupo reflexivo e responsabilizante, partindo
de suas expectativas antes da intervencdo, as experiéncias apos a intervengéao e a

avaliacdo da metodologia aplicada. Investigar as narrativas de homens em grupos
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reflexivos permite compreender de que maneira séo atribuidos sentidos e significados
a esta experiéncia.

Considerando que um dos pesquisadores participa de maneira ativa no grupo
reflexivo, sendo parte da equipe multiprofissional, entende-se que as respostas podem
relacionar desejabilidade social. Muito embora tenham sido informados de que o
estudo ndo estava vinculado a intervengdo ou ao processo judicial, € preciso
considerar que algumas respostas possam ser tendenciosas, mas nao invalidam o
estudo. Assim, sugere-se que proximos estudos sejam aplicados por pesquisadores
externos, sem qualquer ligagdo com o grupo reflexivo ou ao Poder Judiciario.

As reflexbes dos participantes podem apresentar desdobramentos nas
relagbes que os homens estabelecem nos seus contextos socioculturais, sendo que
para cada individuo esse processo ocorrera num tempo diferente, de maneira gradual
e singular para cada pessoa, €, é por essa razao que se faz necessario considerar o
periodo de duracéo do grupo reflexivo. Diante disso, o Conselho Nacional de Justica
(CNJ, 2022) recomendou previsdo minima de oito encontros a serem realizados.
Considerando que o presente estudo foi desenvolvido em um grupo reflexivo de
apenas cinco encontros, em periodo onde inexistia uma recomendag¢ao no pais,
sugere-se que novos estudos investiguem as narrativas pré e pdés-intervencao de
acordo com o numero de encontros recomendados pelo CNJ.

Por fim, sugere-se que outros estudos possam investigar se efetivamente
houve uma mudanga a longo prazo nos aspectos psicossociais, algo que possa refletir
diretamente nas politicas publicas e no enfrentamento da violéncia doméstica e

familiar contra a mulher.
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