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RESUMO:

As declaracbes de Ultima vontade representam o encerramento da vida com
dignidade. Os sistemas médico e juridico ndo devem se apropriar da autonomia da
vontade do sujeito, quando j& decidiu o paciente que esta encerrando sua missao
existencial. O livre arbitrio sobre o proprio destino precisa ser exercido com pleno
direito a informacéo. N&o se trata de mero consentimento informado, mas sim de
liberdade informada de decisdo sobre o entendimento efetivo acerca da prépria
condicéao clinica. O fildsofo grego Socrates nos da uma grande licdo, ao deixar clara
a sua decisao sobre o cumprimento da descabida pena que lhe foi imposta. Mesmo
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sob a constricdo de uma decisao judicial injusta, Socrates ndo perde a condi¢cao de
decidir sobre o destino do seu corpo. O presente estudo pretende demonstrar
caminhos filosoficos juridicos para a leitura da questdo. Apoiado metodologicamente
em recortes bibliograficos em filosofia, direito e medicina, o presente estudo tem como
meta provocar o debate bioético sobre a eutanasia e os testamentos vitais.

Palavras-chave: Testamento vital; Autonomia da Vontade; Eutanasia; Filosofia
Platonica.

ABSTRACT:

Last will declarations represent the end of life with dignity. The medical and legal
systems should not appropriate the autonomy of the patient’s will, when they have
already decided about the ending of the existential mission. Free will over one’s own
destiny must be exercised with full right to information. This is not a mere informed
consent, but rather an informed freedom of decision regarding the effective
understanding of one’s own clinical condition. The Greek philosopher Socrates
teaches us a great lesson by making clear his decision to comply with the
unreasonable sentence imposed on him. Even under the constraint of an unjust judicial
decision, Socrates does not lose the ability to decide on the fate of his body. This study
aims to demonstrate philosophical and legal paths for reading the issue.
Methodologically supported by bibliographical excerpts in philosophy, law and
medicine, this study aims to provoke a bioethical debate on euthanasia and living wills.

Keywords: Living will. Autonomy of the will; Euthanasia; Platonic Philosophy.

RESUMEN:

Las declaraciones de ultima voluntad representan el fin de la vida con dignidad. Los
sistemas médico y juridico no deben apropiarse de la autonomia de la voluntad del
sujeto, cuando el paciente ya ha decidido que pone fin a su misién existencial. El libre
albedrio sobre el propio destino debe ejercerse con pleno derecho a la informacion.
No se trata de un mero consentimiento informado, sino de una libertad informada para
decidir sobre la comprension efectiva de la propia condicién clinica. El filosofo griego
Socrates nos da una gran leccién, al dejar clara su decision de ejecutar la irrazonable
sentencia que le fue impuesta. Incluso bajo la presién de una decision judicial injusta,
Sdocrates no pierde la capacidad de decidir sobre el destino de su cuerpo. El presente
estudio pretende mostrar caminos filosoficos juridicos para la lectura de la cuestion.
Apoyado metodolégicamente en extractos bibliograficos en filosofia, derecho y
medicina, el presente estudio tiene como objetivo provocar un debate bioético sobre
la eutanasia y el testamento vital.

Palabras-clave: Testamento vital; Autonomia de la voluntad; Eutanasia; Filosofia
platonica.

1 INTRODUGAO: A EVOLUCAO QUE SUBJAZ A REMINISCENCIA

Reflexdes sobre a vida sao reflexdes de morte. Partindo-se de uma visao

platbnica do tema, o encerramento da vida corporal ndo apaga integralmente a
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existéncia humana. O entendimento informado sobre quais tratamentos realmente
precisamos pode influir na compreenséao pessoal sobre o que seria um abreviamento
forcado da vida (eutanasia ou terminalidade ativa da existéncia) ou a simples
permissdo da morte natural pela suspensdo de tratamentos considerados inateis
(ortotanésia).

A reminiscéncia € um dos grandes temas da filosofia antiga: recordar a
alma o que viveu em vidas passadas representa a possibilidade de acumulo de
conhecimento sempre presente. Para os que pensam de modo diverso, de que nao
existe uma predisposicdo inata ao conhecimento, teriamos entdo uma tabula rasa a
cada nova erupcado da vida. Nao é necessaria uma tomada de posicao a priori sobre
o tema para mergulhar nas diferentes visdes filosoficas que ele exorta.

Adotaremos o filésofo grego Platdo como ponto de partida neste estudo.
Aceitar que a alma é eterna, e que permanece algum tempo aguardando no lago
Aquerusia pelo momento do retorno a um corpo (Platdo, Fédon 113a), € uma
contingéncia da teoria platdnica da reminiscéncia. Nietzsche, por exemplo, entende
gue o cristianismo seria uma espeécie de platonismo para o povo: estamos todos
aguardando o momento da graca divina para sanar as consequéncias da queda
decorrente do pecado original.

Para Sdocrates, o “pensamento € um estado da alma” (Platdo, Fédon, 79d),
gue preexiste ao nascimento, quando a alma teria tido contato com as formas puras.
O que fazemos no processo de aprendizagem € apenas relembrar algo que ja
sabiamos, antes de beber a 4gua do Rio Ameles, na Planicie do Letes (Platdo, A
Republica, Livro X, 621a) como exigéncia prévia para o retorno pela reencarnacao.

Pelo presente texto ndo se pretende defender este ou aquele modelo de
compreensao transcendental do tema, mas apenas apontar como a filosofia platonica
tratou do assunto. Os diadlogos de Platdo serdo nosso ponto de partida, exatamente
guando descreve como Socrates enfrentou sua condenacgdo politica, por ter sido
critico das Guerras no Peloponeso (ou porgue teria convencido os jovens a se
rebelarem contra os deuses e os valores do Estado grego). O que esta em jogo aqui
€ a hegemonia: sobre o corpo e sobre o Estado.

Socrates ndo se apresenta triste ou incomodado com o fato de ter sido
condenado a tomar cicuta (solugéo oferecida a ele pela medicina para o encerramento
da vida corporal), pois entende Socrates que a desconexao entre o corpo e a alma é

um momento de evolucdo. H4 quem pense que Soécrates sofreu a vida (Nietzsche,
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v.g.), € outros que enxergam em sua postura apenas o respeito a decisao juridica que
lhe foi imposta. O fato € que oferece ele uma ultima grande licdo de respeito e
dignidade.

As estratégias médico-juridicas de terminalidade da vida poderiam colher
da filosofia a base epistemoldgica para sua justificacdo bioética. Temos aqui um
debate amplo que tem envolvido o regime legal da eutanasia e da ortotanasia:
antecipar com medidas ativas o evento morte ou agir o0 médico de modo passivo em

relacdo a morte, para que 0 corpo siga seu curso natural.

2 LIBACOES EM FAVOR DOS DEUSES

E antiga a forma de homenagear pessoas ou entidades derramando no solo
um pouco da bebida que se consome. As libacbes sdo pratica muito antiga e ha
versdes do mito de Electra no qual vai até o timulo de seu pai, Agamémnon, e
derrama sobre ele parte da bebida que consome. A libacdo seria uma forma de
homenagear o morto.

Socrates respeita a decisdo de condenacédo e pretende mesmo brindar a
ela com veneno que lhe é ofertado. Sécrates promove uma libagéo & sua morte. E por
esta razdo que Sdcrates pergunta ao “servidor dos Onze” — grupo de onze homens
escolhido por votagdo em Atenas para cuidar do encarceramento e das execugoes —
que deveria administrar a cicuta: “Dize-me, € ou ndo permitido fazer com esta
beberagem uma libacdo as divindades?” (Platdo, Fédon, 117b).

Perceba-se que Socrates, ainda que ndo concorde com a pena que |he foi
aplicada, considera que deve agradecer pela possibilidade de antecipar sua
desconexdo do corpo* rumo a felicidade das formas puras. Segue-se o dialogo com a

resposta do “servidor dos Onze”:

1 O corpo é um sepulcro: o soma é um sema. Vejamos o trecho que importa no Cratilo: “Sécrates — A
meu ver, € passivel de vérias interpretacdes, se 0 modificarmos um tantinho. Uns afirmam que o corpo
(soma) é a sepultura (séma) da alma, por estar a alma em vida sepultada no corpo, ou entéo, por ser
por intermédio do corpo que a alma da expressdo ao que quer manifestar (semainei), € muito
apropriado esse mesmo nome (séma) com o significado de sinal, que Ihe foi dado. Porém o que me
parece mais provavel é que foram os orficos que assim o denominaram, por acreditarem que a alma
sofre o castigo pelas faltas cometidas, sendo o corpo uma espécie de receptaculo ou prisdo, onde ela
se conserva (sbzetai) até cumprir a pena cominada; nessa hipétese ndo sera preciso alterar uma s6
letra.” Cf. Dialogos Platdo, no Cratilo, 400c, trad. Carlos Alberto Nunes, Editora Universidade Federal
do Para, Belém: 1988, p. 125.
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— S0 sei, Sécrates, que trituramos a cicuta em quantidade suficiente para
produzir seu efeito, nada mais.

— Entendo. Mas pelo menos ha de ser permitido, e € mesmo um dever, dirigir
aos deuses uma orac¢do pelo bom éxito desta mudanca de residéncia, daqui
para além. E esta minha prece; assim seja! (Platdo, Fédon, 117c)

Diante do pranto incontido dos presentes, Socrates bebe até o fundo o copo
de cicuta sem qualquer reclamacéo ou sobressalto. Os seus discipulos estavam tristes
ndo pela pena que Sdécrates tranquilamente aceitou mas sim pela infelicidade de
ficarem privados da convivéncia com ele. Ja Soécrates segue sereno durante todo o

procedimento.

3 O CAMINHO PARA A FELICIDADE DE UMA ALMA IMORTAL

Quando trata do “destino das almas”, Sécrates deixa claro que a volta de uma
alma a este mundo corporeo pode ser mais ou menos dificil a partir das escolhas de

cada um. E nisto reside para ele a felicidade.

— Os mais felizes — continuou Socrates — serao aqueles cujas almas hdo de
ter um destino e lugar mais agradaveis, serdo aqueles que sempre exerceram
essa virtude social e civica que nds chamamos de temperanca e de justica e
nas quais eles se formaram pela forca do habito e do exercicio, sem o auxilio
da filosofia e da reflexdo?

— Mas em que sentido, dize-me, sédo esses 0s mais felizes?

— E que muito naturalmente sua migracéo se fard, de um modo adequado,
para alguma espécie animal que tenha habitos sociais e seja organizada de
modo policiado, sem davida abelhas, vespas ou formigas; ou ainda, se é que
voltam realmente a forma humana, sera para dar nascimento a pessoas
honestas. (Platdo, Fédon, 82b)

Ou seja, o filésofo, na condigdo de pessoa honesta, ou retornaria na forma de
um animal gregario, que viveria rapidamente este estagio, ou diretamente na forma
de uma outra pessoa honesta. Diferentemente do que ocorre, portanto, com o0s tiranos
e 0s injustos que retornariam como lobos ou falcées. Dai a tranquilidade de Sécrates
no momento da desconexao, quando passa a limpo o que foi a sua existéncia.

E assim que Socrates rechaga a preocupacéo de Criton sobre o compromisso
de enterrar o “corpo de Sécrates” ou o medo de ter que enfrentar a dor de ver tal corpo

gueimar. Criton havia garantido ao Tribunal que Sécrates néao fugiria, e que ficaria no
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meio deles até os estertores de sua existéncia corporal. Questionado sobre o

procedimento funebre Sdcrates responde com o que vem do fundo de sua alma:

— Nao h& meio, meus amigos, de convencer Criton de que 0 que eu sou é
este Socrates que se acha presentemente conversando convosco e que
regula a ordem de cada um de seus argumentos! Muito ao contrario, esta
persuadido de que eu sou aquele outro Sdocrates cujo cadaver estara daqui a
pouco diante de seus olhos; e ei-lo a perguntar como me deve enterrar! E
guanto ao que desde ha muito venho repetindo — que depois de tomar o
veneno nao estarei mais junto de vés, mas me encaminharei para a felicidade
gue deve ser a dos bem-aventurados — tudo isso, creio, eram para ele vas
palavras, meras consola¢des que eu procurava dar-vos, a0 mesmo tempo
gue a mim mesmo! Sede, pois, meus fiadores junto a Criton, garantindo-lhe
o contrario daquilo que ele afiangou aos juizes. Ele jurou que eu ficaria no
meio de vés; vés, porém, afirmai-lhe que néo ficarei entre vés quando morrer,
mas que partirei, que me irei embora! Este € o Unico meio de fazer com que
esta provacgdo seja mais suportavel a Criton, o meio de evitar que, vendo
gueimar ou enterrar meu corpo, se impressione e pense que estou sofrendo
dores inenarraveis, e que no decorrer dos funerais diga estar expondo
Sdcrates, conduzindo-o a sepultura e enterrando-o! Nota bem, meu bravo
Criton: a incorre¢éo da linguagem néo é somente uma falta cometida contra
a propria linguagem. Ela faz mal as almas! N&o! E preciso perder esse temor.
Realiza estes funerais como quiseres e como achares mais conforme aos
usos. (Platdo, Fédon, 115cd).

Socrates deixa claro que néo proferia palavras de consolo, mas sim seus
argumentos sobre a certeza de que estava no caminho da felicidade. Ou seja, pouco
importa para ele o que sera feito do seu corpo, e ndo faz coro aos que ndo estejam

convencidos da eternidade da alma. Rechacga ele, isto sim, o temor reverencial ao

corpo que se esvai no momento da desconexao.

4 A ESCOLHA DE SOCRATES EM VIDA

Ainda que seus discipulos relutem em aceitar, Sécrates controla as escolhas
sobre o seu destino. E controla em vida, sendo certo que tera nova chance no mundo
das formas puras: com a possibilidade de escolher para onde retornar. Foi condenado,
nao concorda com a condenacao, mas nao abre mé&o de controlar o seu destino. Algo
muito semelhante ocorre com o0 paciente que recebe uma prescricdo médica:
verdadeira pena que lhe impde um proceder ou um agir de aceitacdo paliativa sobre
sua finitude.

Quando descreve o “Mito de Er”, Platdo deixa claro que a responsabilidade final

cabe sempre a quem escolhe, sendo tal resultado condicionado também a ordem de
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quem escolhe (Platdo, Republica, 618a). “A maioria escolhia de acordo com os habitos
adquiridos na vida anterior” (Platdo, Republica 620a). A escolha de Socrates, em vida,
sobre cumprir o mandamento do Tribunal, aderindo subjetiva e intimamente a decisao
da Polis. Tem ele como antecedente l6gico a crenca de que sera premiado no
momento da escolha para o retorno posterior.

A ideia-substrato aqui € a da reminiscéncia em uma alma eterna, que oscila
entre lembrancas e esquecimentos, sempre na medida em que o movimento ciclico
da metempsicose ocorre. No momento em que o representante do “grupo dos onze”
vem retirar as correntes de Sdcrates (Platdo, Fedon, 59d) é que ele, antevendo
eminéncia da desconexao entre o corpo e a alma, profere sua ultima licdo. A vida de

Saocrates foi voltada para educar: vale a leitura de Karl Popper:

“O verdadeiro mestre s6 pode demonstrar o que é dando provas daquela
auto-critica que falta ao deseducado. ‘Toda a autoridade que tenho repousa
apenas em meu conhecimento de qual pouco sei’; este € o modo pelo qual
Sdcrates poderia ter justificado sua missdo de despertar o povo de seu sono
dogmaético. Acreditou ele que essa missdo educacional era também uma
missdo politica. Sentia que o meio de aperfeigoar a vida politica da cidade
era educar os cidaddos na auto-critica”.?

Até no momento de sua morte, SoOcrates educa mostrando-se sereno e
tranquilo. Segundo Werner Jaeger: “Sécrates € o mais espantoso fendmeno
pedagogico da histéria do Ocidente.”® A arte de educar precisa ser libertadora. Ao
julgar sobre o entendimento ou a validade da vida dos outros nos tornamos
castradores. Quem educa, julga ou cura, ndo deve exercer sua missao castrando as
decisfes e solucdes individuais que seus pacientes decidem aplicar sobre a prépria
vida. A grande licdo de Socrates neste ultimo dia apoia-se no reconhecimento de que
semelhancas e dessemelhancas servem como ponto de partida da recordacao
(Platdo, Fedon, 74a-d). E é assim que o0 pensamento renasce na nova vida que surge
para 0 novo corpo que receberd a alma imortal: pela recordagdo estimulada via
instrucao sobre a realidade.

Isto porque SOcrates acredita que a morte € 0 ato maximo de libertagcdo do
pensamento. Pensa ele que “0 homem que realmente consagrou sua vida a filosofia

€ senhor de legitima convicgdo no momento da morte, possui esperanca de ir

2 Cf. Karl Popper, “A sociedade aberta e seus inimigos”, Tomo |, Belo Horizonte: Editora Itatiaia
Limitada, 1998, pp. 145/146.
8 Cf. Werner Jaeger, Paidéia: a Formacdo do Homem Grego, p. 512.
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encontrar para si, no além, excelentes bens quando estiver morto” (Platao, Fédon,
64a). Assim, SOcrates é condenado a morte e aceita o julgamento da Polis: coloca-
se, € verdade, contra o suicidio, mas recusa-se a fugir ou descumprir o dever de
respeitar os pactos (Platéo, Criton, 54c). O tema € bem estudado a partir da Apologia
de Sécrates: “A dura reacao da sociedade contra a filosofia expressa na Apologia fica
simbolizada na condenacéo a morte de Socrates. A bem dizer, a alienagéo do filésofo
em relacdo aos assuntos ‘mundanos’ das pessoas e da polis acarreta sua liquidagdo.”

Neste ponto, a ordem do médico e a ordem do juiz se assemelham: incidem
sobre a vontade de outrem de modo substitutivo. SOcrates aproveita a situacdo de
injustica para uma ultima grande licdo a seus discipulos e a todos nos. Vale a leitura

do que diz Giovanni Reale sobre o ponto:

“Limitando-se aos elementos de carater fisico, pode-se explicar corretamente
s6 0 modo e 0s meios com que Sécrates foi para o carcere e ai ficou, vale
dizer, os seus 6rgaos de locomocéao (0ssos, nervos, tenddes e semelhantes)
e 0 seu funcionamento; mas nédo se pode explicar de modo nenhum a razéo
pela qual ele foi para o céarcere e la ficou (malgrado a possibilidade concreta
de ndo ir para o carcere, ou de fugir). Mas é justamente esta a ‘verdadeira
causa’, que consiste ndo nas fungdes exercidas pelos 6rgaos do corpo, mas
nos valores do justo e do belo (ou seja, no Bem moral). Ndo se pode dizer
que Sécrates aja com a Inteligéncia, em virtude dos seus 6rgdos mas em
virtude da escolha do melhor. Portanto, ele se serve dos seus 6rgaos apenas
como instrumentos para realizar a escolha do melhor; mas ndo como causa
verdadeira.”

Muitos pensadores debatem a conex&o entre alma e corpo, e ainda sobre a
existéncia ou ndo de uma, de nenhuma ou de muitas almas. Victor Goldschmidt, em
“‘Os Dialogos de Platdao — Estrutura e Método Dialético”, reflete e questiona: “a
imortalidade da alma parece dificil de compreender, mas nascimento e destruicdo das
coisas sensiveis se explicam assim tdo facilmente?” E que Platdo acredita na
indestrutibilidade da alma, que seria, na visdo dele, por uma correlacdo légica,
simplesmente imortal: se € ela que insufla a vida, ndo pode admitir sobre ela mesma
o contrario da vida. O corpo fenece: a alma ndo. Isto porque: “quando a morte
sobrevém ao homem, a sua parte mortal naturalmente morre — mas a parte imortal

foge, rapida, subsistindo sem se destruir, escapando a morte” (Platédo, Fédon, 106e).

4 Cf. COMPARINI, Julio de Souza; NUNES, Silvio Gabriel Serrano; TOMELIN, Georghio Alessandro.
Democracia e opinido publica em Platdo. Cadernos de Etica e Filosofia Politica, [S.1.], v. 42, n. 2, pp.
40-54, 2023. Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/cefp/article/view/187943. Acesso em: 4
jan.2024, p. 45.
5 Cf. Giovanni Reale, Para uma nova interpretacéo de Platdo, 2.ed., trad. Marcelo Perine, pp. 381/382.
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Tais reflexdes sdo importantes ndao na perspectiva de definir se existe ou ndo alma ou
espirito, mas simplesmente para demonstrar que as variadas visées sobre corpo e
alma impactam sobre a concepcdo que cada um tem sobre a continuidade ou a
finalizagao dos processos vitais.

5 ESCOLHAS CERTAS COMO PREPARACAO PARA A MORTE

A “premeditatio malorum” e a “melete thanatou” sdo posturas estoicas
preordenadas ao exercicio de pensamento sobre a morte: onde estaremos e como ela
vai ocorrer. O que nos define seria a alma, o corpo ou alguma regido entre ambos? A
reflexdo platbnica sobre a alma apoia-se nas posicées originais da escola pitagoérica
para a qual a alma € imortal. A metempsicose seria a justamente a transmigracao das
almas, que podem voltar em um corpo humano, em um corpo animal ou mesmo se
integrarem ao divino. A alma pode transmigrar de um corpo a outro. Entre viver e
morrer existe assim uma relagao circular.

O “conhece-te a ti mesmo” que esta grafado no Templo da Apolo em Delfos
nada mais é do que um preparar para a morte, pois “os que se dedicam a filosofia sdo
homens que se estao preparando para morrer’ (Platdo, Fédon, 64b), e precisam se
preparar para promover as escolhas certas. Conforme Pierre Hadot: “Aos olhos de
Platdo, a escolha do modo de vida filoséfico era o essencial”®.

O professor Luis Antdnio Francisco de Souza, no texto “Disciplina, biopoder e
governo: contribuicdes de Michel Foucault para uma analitica da modernidade”,

afirma;

“O poder sobre a vida € um dos enigmas das sociedades democraticas. Nao
se trata de ampliar o poder do governo por meio da eliminagéo fisica do
sudito. Trata-se agora da ampliacdo do poder pela via da ampliacdo da
capacidade produtiva dos individuos. O poder no mundo moderno € um poder
gue pretende dizer as pessoas como elas devem viver suas vidas e pretende
oferecer a elas os meios através dos quais essa vida é possivel e desejavel.
E nao é a toa que sera Giorgio Agamben (2004) quem mais vai explorar estas
guestfes em sua andlise da tanato-politica moderna, inaugurada de forma
gritante nos campos de concentragdo nazistas, mas certamente presentes
nas questdes contemporaneas ligadas ao problema da eutanasia, do
prolongamento da vida, da pena de morte, das experimentacbes com
embrides, células tronco, das guerras... A biopolitica como politizacdo da
vida, na ideia de uma vida matavel, nua, e por isso ndo passivel de punigdo

6 In “O que é a filosofia antiga?”, Ed. Loyola, 6.ed., 2014, trad. Dion Davi Macedo, p. 103.
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pelos mecanismos classicos do direito penal, jA que 0 corpo nu nao é
protegido pelo direito, constituindo uma excegéo soberana.”’

O problema filosofico de base € compreender a morte ou como ruptura ou como
continuidade da existéncia em sua concepcéao lata. Em “O Nascimento da Clinica”,
Michel Foucault sintetiza: “A morte é apenas a linha vertical e absolutamente fina que
separa, mas permite aproximar a série dos sintomas e a das lesées.”® No direito temos
0 vezo de interpretar a morte como a perda de todas as chances, pelo fato de ter a

forca de solver todas as relacdes juridicas®.

6 LOGOS: COMPREENSAO E SALVACAO DO CORPO?

Socrates refuta a observacdo do poeta comico Aristéfanes de que ele poderia
ser retratado como tagarela ou nefelibata (Platdo, Fédon, 70c). Refere-se, entre
outras, a frase satirica do personagem Estrepsiades na peca “As Nuvens” de
Aristofanes, que imputa a SoOcrates a pratica dos sofistas que vendiam o dominio

retérico do “logos” como método de salvagao:

— Al, desgracado de mim! Entdo que sera de mim? Pois vou morrer, porque
ndo aprendi a virar a lingua! O Nuvens, aconselhai-me alguma coisa de util!

Em nossa visdo Sécrates nunca pretendeu vender discursos prontos, como
método de salvagao da alma. O papel da “alma de filésofo” (Platdo, Fédon, 84a) é o
de ser o prudente e corajoso amigo do saber (Platdo, Fédon, 83e). Socrates rechaca
as posturas dos sofistas, em atacarem a raz&ao contra os fatos, e se coloca a favor do

debate racional dos argumentos:

— Mas néo seria deploravel desgraga, Fédon, quando existe um argumento
verdadeiro, sélido, suscetivel de ser compreendido, que, — aqueles que se
puseram a ouvir argumentos que ora sao verdadeiros e ora sao falsos — que
aqueles mesmos, em lugar de acusarem as suas proprias dividas ou a sua
falta de arte, lancem toda a culpa na proépria razdo e passem toda a vida a

7 Cf. na obra Michel Foucault: sexualidade, corpo e direito. Coord. Luiz Antdnio Francisco de Souza,
Thiago Teixeira Sabatine e Boris Ribeiro de Magalhdes, organizadores. — Marilia: Oficina Universitéria;
S&o Paulo: Cultura Académica, 2011, p. 204.

8 Cf. FOUCAULT, Michel. O nascimento da clinica. Trad. Roberto Machado. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria: 1977, p. 161.

9 Sobre perda de uma chance em direito médico, indicamos a leitura da obra de Josimario Silva,
Responsabilidade médica pela perda de uma chance do paciente: uma analise a partir da deliberagao
moral. Bueno Brandao (MG): Plena Voz, 2024.
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calunia-la e odia-la, privando-se, desse modo, da verdade dos seres e da
ciéncia? (Platao, Fédon, 90d).

Tao importante quanto exercitar o corpo € cultivar o intelecto. “Surgiu assim
uma ginastica do pensamento que logo teve tantos partidarios e admiradores como a
do corpo, e ndo tardou a ser reconhecida como o que esta ja vinha sendo havia muito:
como uma forma de paidéia.”*°. A paidéia — sistema educacional para a formacéo do
cidadao perfeito — engrandece-se com a discussao séria e racional, sem que para isso

o filésofo precise se tornar uma celebridade inacessivel.'!

7 LEITURA SOCRATICA DO MUNDO E DA SAUDE: UMA CONCEPCAO
POSSIVEL

A vida do fil6sofo € uma preparagdo para a morte, em um processo de reflexao
e meditacdo. Existe um processo continuo de contradicdo e de eterno retorno: a vida
gera a morte e a morte gera a vida.

Neste processo de contradicdo, a razdo deve coordenar a compreensdo da
realidade. Anamnese ou recorda¢do ocorrem porque a alma ja conheceu antes da sua
existéncia terrestre. A alma é imortal e pode se recordar, pela dialética e pela retérica,
do que ja viveu: conhecer é recordar. “Pois, pelo visto, o procurar e o aprender sao,
no seu total, uma rememoracgao” (Platdo, Ménon, 81d).

O corpo é um composto que se desintegra, mas ndo a alma. A alma tem uma
similitude com as formas ou ideias que sdo eternas. A alma é definida pela vida que é
seu conteudo (argumento ontolégico). A alma contém em si ja o predicado original da
vida. O que Sécrates fez foi “moralizar, escolasticizar, intelectualizar a concepgao
tragica de mundo da Grécia antiga”'?, sendo certo que, segundo Werner Jaeger, sua
forca atlética ainda impacta e ameaca a seguranca interior do homem moderno.

A partir desta compreensao de mundo é que Sécrates propde a todos uma vida
de integridade e coeréncia. Esperanca e coragem na busca da serenidade no

momento final. Sem qualquer medo da desconexéo entre corpo e alma. Pois se a alma

10 Cf. Werner Jaeger, Paidéia: a Formacg&o do Homem Grego, p. 523.

11 Afirma Werner Jaeger: “Os sofistas sdo mestres ambulantes vindos de fora, nimbados de um halo
de celebridade inacessivel e rodeados de um reduzido circulo de discipulos. E por dinheiro que
ministram os seus ensinamentos”. Em Paidéia: a Formacao do Homem Grego, p. 523.

12 Cf. Werner Jaeger, Paidéia: a Formacdo do Homem Grego, pp. 496/497.
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€ uma esséncia ela ndo admite contrarios. A vida € uma preparacéo para as escolhas

em Sseus momentos criticos: e ndo devemos temer a morte.

8 RECONHECER A DIiVIDA PELA CHANCE DA ESCOLHA

Platdo conclui o didlogo Fédon com a instrucdo socratica para que Criton

sacrifigue um galo a Asclépio:

— Criton, devemos um galo a Asclépio; ndo te esquecas de pagar essa divida.
(Platao, Fédon, 118).

Asclépio ou Esculapius é o patrono da medicina. Seria filho do Deus Apolo e
de uma mortal. A tradicdo antiga manda que se sacrifique um galo a Asclépio por uma
cura almejada, pois o0 galo é a ave que comemora e relembra todos os dias o raiar do
sol. A vinculacdo estd em que Apolo, pai de Asclépio, € o Deus Sol, e assim da
verdade e da cura.

Assim, a Ultima aula de Sdcrates é sobre a aceitacdo e a compreensao da
imortalidade da alma. E uma aula de cura. Por isso age como o cisne (ave consagrada
a Apolo) em seu ultimo canto (Platdo, Fédon, 85b). E é assim reconhecido por seus

discipulos como o fildsofo que soube curar (Platdo, Fédon, 89a) por seus argumentos.

9 A “BOA MORTE”: DA FILOSOFIA PARA O DIREITO.

Uma vida refletida é sim uma preparacdo para a morte. A medicina
pretende ocupar um papel de intermediacdo desta relacdo. Cabe ao direito
parametrizar validade e respeito aos interesses mais intimos dos pacientes. A relagédo
médico-paciente vem se alterando na histéria com o passar do tempo. O modelo do
médico de familia, em que o atendimento era feito diretamente na casa do doente,
diminuiu com a medicina de massa. Por outro lado, os mecanismos informéticos tém
franqueado um acesso mais direto aos medicos.

A atividade médica ganha cada vez mais respeito e dignidade na mesma
medida em que reconhece e respeita o direito do doente de se autodeterminar. O
direto reconhece a validade do testamento vital e das declara¢des de Ultima vontade.
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Segundo Vera Lucia Raposo, testamento vital “¢ um documento escrito no
gual uma pessoa dispde acerca da sua vontade quanto aos cuidados meédicos que
pretende receber ou nédo receber quando perca a capacidade de exprimir 0s seus
desejos, ou se encontrar em tal estado de incapacidade que nao possa decidir por
si"3, assinalando com razéo que o “testamento ndo deve ser demasiado detalhado,
ou corremos o risco de a situagdo nele prevista ndo se realizar na pratica”.1*Essa
declaracdo antecipada de vontade esta interligada com os aspectos médicos no
exercicio da medicina, tendo sido objeto de ato administrativo colegiado do Conselho
Federal de Medicina no Brasil. As instru¢cdes de Sécrates a Criton nada mais séo do
gue um testamento vital sobre seu corpo.

A Espanha em 2000 e o Uruguai em 2009 implantaram a declaracao
antecipada de vontade, sendo também admitida “em alguns paises europeus e nos
Estados Unidos, onde se consagrou o living will’'>. No Brasil, o Conselho Federal de
Medicina, precocemente, por meio da Resolucdo n. 1805/2006 regulou a prética da
eutanasia passiva (ortotanasia)!®. O tema foi objeto de debates judiciais apds
guestionamento pelo Ministério Publico, mas, ao final, os médicos ficaram autorizados
a limitar ou suspender tratamentos que extrapolem a razoabilidade e passem a ser
considerados desnecessarios no prolongamento da vida do paciente em fase terminal
de enfermidades graves e incuraveis. Prevaleceu o principio basilar da bioética de ndo
fazer mal (principio da ndo-maleficéncia), oriundo da expresséao hipocratica “primum
non nocere” celebrizada por Thomas Sydenham.

O tema hoje esta tratado no Codigo de Etica Médica (Res. CFM n°2217 de
27/09/2018):

Art. 41. Abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido deste ou de seu
representante legal.

Paragrafo Unico. Nos casos de doenca incuravel e terminal, deve o médico
oferecer todos os cuidados paliativos disponiveis sem empreender acles
diagnésticas ou terapéuticas indteis ou obstinadas, levando sempre em
consideracéo a vontade expressa do paciente ou, na sua impossibilidade, a
de seu representante legal.

13 RAPOSO, Vera Lucia. Directivas antecipadas de vontade: em busca da lei perdida. Revista do

Ministério Publico de Lisboa, v. 32, n. 125, jan./mar. 2011, p. 173.

1 1dem, p. 174.

15 GODINHO, Adriano Marteleto. Testamento vital e o ordenamento brasileiro. Revista Jus Navigandi,

ISSN  1518-4862, Teresina, ano 15, n. 2545, 20 jun. 2010. Disponivel em:

https://jus.com.br/artigos/15066. Acesso em: 28 dez. 2024.

16 para o aprofundamento do tema, indicamos a leitura de Antonio José F. de S. Pécego. Eutanasia:

uma (re) leitura do instituto a luz da dignidade da pessoa humana. Belo Horizonte: D’Placito, 2015.
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Assim, sob o aspecto “administrativo-disciplinar, a conduta do médico que
pratica ortotanasia ndo é reprovavel (ndo é aética)’l’. O tema de fundo é saber,
juridicamente, sobre a perda de alguma chance ou da perda de todas as chances. A
relacdo meédico paciente é uma relacdo contratual. Saber-se sobre o quanto foi
cumprida ou descumprida tal relacao ira qualificar a validade ou invalidade do efeito
morte ao final do tratamento. Dai em direito médico ser sempre melhor falar mais em
excegdo do contrato “ndo integralmente” cumprido (“exceptio non rite adimpleti
contractus”).

A Res. CFM 1995/2012 instituiu o direito dos pacientes de decidirem, prévia e
expressamente, os cuidados e tratamentos a que desejam ser submetidos quando
estiverem no leito, incapacitados de expressar com liberdade e autonomia as suas
vontades. Tal ato declaratério de vontade € regulado pelo Testamento Vital ou
declaracao antecipada de vontade no direito brasileiro.

Este instituto que prestigia, a um sé tempo, o principio da dignidade da pessoa
humana, a liberdade e a autonomia da vontade. A regulacéo permite ao individuo se
autodeterminar sobre como deseja terminar a sua historia de vida. Evita artificialismos
no prolongamento da vida, que poderiam levar a um maior sofrimento fisico e mental.
Parte-se aqui do pressuposto de que o quadro clinico seria irreversivel poso
decorrente de uma doenca incuravel. Segundo Vera Lucia Raposo, “tal como qualquer
outro direito, também o direito a vida tera de incluir em si a dimenséo negativa de seu
ndo exercicio, especialmente em situacdes de intenso sofrimento e agonia, que
tornam a vida numa néo-vida”.18

Assim, a instituicdo de um testamento vital isentaria eticamente o meédico

deixando-o livre para auxiliar o paciente. Segundo Aucélio Gusmao:

O realce do entendimento fica por conta de que “ndo se justifica prolongar um sofrimento
desnecessario, em detrimento a qualidade de vida do ser humano”, como enxergou o CFM
- Conselho Federal de Medicina - expresso na resolucdo 1995/2012.

Neste documento, os legisladores do CFM tiveram cuidado de definir trés questdes. A
primeira, a decisao do paciente deve ser feita antecipadamente, isto é, antes de ingressar
na fase critica. A segunda, que o paciente ao decidir esteja plenamente consciente e,
finalmente, que sua manifestagdo prevaleca sobre a vontade dos parentes e dos médicos
gue o assistem.[...]. Na verdade, o grande ganho da Resolugdo 1995/2012- CFM é colocar
0 préprio paciente, parentes, e claro, o médico assistente no palco das decis6es, onde
tudo deve ser pactuado e feito, consagrado documentalmente.

17 GOMES, Luiz Flavio. Ortotanésia: Morte Digna? In: Revista Magister de Direito Penal e Processual
Penal, Porto Alegre, v. 8, n. 43, ago./set. 2011, p. 57.
18 Op. cit., p. 196.
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A controvérsia maior € que como a Resolucdo é recente, carece de regulamentacdo no
Cddigo Civil, local onde ainda néo foi recepcionada. Os médicos que seguirem a mesma
ndo serdo naturalmente considerados negligentes. As Resolu¢des do CFM, embora nao
tenha forca de lei, sdo consideradas como mandatérias para os médicos. Ao desobedecé-
las, pode ser interpretado como quebra do Cédigo de Etica Médica, podendo acarretar
sérios contratempos, até cassacdo da permissdo para exercer a Medicina.*®

No que tange a controvérsia anunciada acima, como ninguém pode ser
obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa senédo em virtude de lei (CF, art. 5°,
inc. I1), direito humano fundamental, é certo que o ndo acatamento pelo médico do
gue dispde a Resolucdo 1995/2012 nao pode configurar negligéncia médica pelo
simples fato de que se trata apenas de uma recomendacg&o contida em um ato
administrativo. Temos aqui, do ponto de vista juridico, uma pléiade de potenciais
entendimentos e desentendimentos sobre o que o médico poderia fazer ou deixar de
fazer, e mais ainda sobre como peritos e magistrados irdo ler tais atitudes.

Sobre esse aspecto, José de Faria Costa aponta outras controvérsias a serem
enfrentadas, sendo que:

A critica que normalmente se faz a forca do testamento de vida prende-se,
sobretudo, com a distancia temporal que intercede entre a verdadeira e real
manifestagdo de vontade e o momento em que aquela precisa vontade vai
ser percebida, interpretada e realizada. Se hoje se faz um testamento de vida
e se este so vier a ser concretizado, por exemplo, passados vinte anos, sera
que se pode dizer que a vontade ‘actual’ é ainda aquela que entdo se
manifestou? E é ou nao verdade, sobretudo quando trabalhamos sobre
guestdes do ‘ser’, que a actualidade é pega essencialissima para se aferir da
validade da vontade? As criticas fundadas que estas duas interrogacdes
arrastam ndo podem deixar de nos fazer reflectir com ponderacdo. Na
verdade, a bondade e a impressividade da critica sdo enormes e
inquestionaveis. Porém, das duas uma: ou se aceita o testamento de vida ou
se rejeita. O que ndo se pode é querer admitir o testamento de vida com
restricdes que afastem aquelas criticas.?

Para essa importante questdo suscitada, compartiihamos da autonomia da
vontade centrada na integridade que defende Ronald Dworkin como resposta mais

adequada, uma vez que essa concepgao:

“tem por base uma verdadeira doutrina da autonomia precedente. O direito
de uma pessoa competente a autonomia exige que suas decisdes passadas
sobre como devem trata-la em caso de deméncia sejam respeitadas mesmo
guando contrariem os desejos que venha a manifestar em uma fase posterior
de sua vida. [...] - se nos recusarmos a respeitar suas decisdes passadas

19 GUSMAO, Aucélio. Testamento Vital. Conselho Federal de Medicina, 21 fev. 2013. Disponivel em:

https://portal.cfm.org.br/artigos/testamento-vital. Acesso em: 28.12. 2024.

20 COSTA, José de Faria. O fim da vida e o direito penal. In: ANDRADE, Manuel da Costa. Et al (Org.).

Liber discipulorum para Jorge de Figueiredo Dias. Coimbra: Editora Coimbra, 2003, p. 793-794.
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porque, apesar de tomadas quando ela ainda era competente, ndo séo
compativeis com a incompeténcia revelada por seus desejos atuais -,
estaremos violando sua autonomia nos termos da concepcdo centrada na
integridade. [...]. Estd na mesma posicdo das pessoas que assinam
testamentos de vida pedindo para serem mortas quando a possibilidade de
recuperacdo for nula, ou quando ficarem em estado vegetativo
permanente”.?

A avaliacdo da causalidade sobre o efeito morte, sempre ira balizar as
avaliacOes dos técnicos do direito e da medicina. Nao por outra razao, nas figuras
juridicas omissivas a causalidade é normativa. O resultado naturalistico de um
determinado evento em saude pode ndo ser visivel “ictu oculi”. Trabalhamos com
direitos e situacdes juridicas subjetivas didfanas em direito da saude. Circunscrever
tais limites € o que vai dar o perfeito gizamento da exteriorizacdo da vontade dos

pacientes e sobre quanto estavam eles em condi¢cfes de decidir.

10 RAPIDAS CONCLUSOES

Todos vamos morrer. O modo de encerramento desta relagdo e o quanto de
dignidade que cada um exige para si sdo temas que tocam ao intimo das pessoas. A
maioria de pessoas gostaria de morrer saudavel, dormindo e ap0s viver um século no
minimo. Nem sempre tal solucdo final € possivel. Da mesma forma, nem sempre
meédicos e pacientes irdo entender de modo semelhante certas situagfes
aparentemente simétricas.

Os dialogos platénicos descrevem a visdo de Socrates sobre a alma e sua
desconexao com o corpo. O tema que se coloca aqui ndo € o da imortalidade da alma
ou da preservacdo do corpo a qualquer custo. O que se busca sao os limites médicos
e juridicos sobre onde se iniciam as futilidades terapéuticas. Precisamos refletir em
cada caso sobre a efetividade da informacdo oferecida para o0s pacientes.
Consentimento informado € consentimento eficazmente produzido. A saude individual
nao pode ser formatada a partir de futilidades terapéuticas implantadas no
inconsciente coletivo com mera finalidade de lucro.

A medicina e o direito precisam cuidar de seus pacientes. A filosofia antiga nos

mostra alguns caminhos. O que aqui se oferece é apenas um ensaio. Respeitar as

21 DWORKIN, Ronald. Dominio da Vida: Aborto, eutanasia e liberdades individuais. Trad, Jefferson
Luiz Camargo. 2.ed., Sao Paulo: Editora WMF Martins Fontes, 2009, p. 325.
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declaracfes de vontade de todos os atores envolvidos nas relagfes de saude, a partir
da realidade e de seus conteudos deveria ser uma meta. Os limites individuais de
cada um dos envolvidos nas relacdes em saude sao diferentes.

N&o existe uma solucdo geral para todos os casos em que se esteja diante de
potencial eutanasia ou ortotanasia. Impor um modelo de padréo vivencial e de direito
— sobre o0 encerramento da vida —, forcando sua aplicacdo a todos os casos, poderia
sim levar a enormes injusticas, ou sobre os médicos e ou sobre os pacientes. Refletir
sobre saude diz mais com ouvir do que afirmar. Nao fazer mal a alguém envolve dar
condi¢des a cada paciente para que possa ele compreender os limites possiveis do

gue satisfatoriamente lhe sera mais favoravel.
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