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RESUMO

Objetivo: o presente estudo tenciona analisar se a terapia multidisciplinar pelo
método ABA (Analise Comportamental Aplicada) é ou ndo abrangida pelo rol taxativo
da Agéncia Nacional de Saude Suplementar, bem como a necessidade de se possuir
um relatorio médico exarado por especialista competente para que o tratamento
referido possa ser judicialmente exigido dos planos de saude. Outrossim, busca
apreciar, a partir de recurso a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, ao
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia e a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, o direito a terapia multidisciplinar pelo
método ABA dos beneficiarios de planos de saude cujo contrato confira cobertura ao
transtorno em testilha.

Metodologia: a metodologia de pesquisa utilizada envolve procedimento historico,
observacional e documental; objetivo explicativo e abordagem qualitativa, de natureza
basica.

Resultados: os resultados cotejados apontam que os direitos das pessoas com
deficiéncia foram reconhecidos por diversos diplomas legais. A presente pesquisa
pontuou as principais contribuicbes e disposicfes da Constituicdo da Republica
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Federativa do Brasil, do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia e da Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Entretanto,
entreviu-se, também, que existe uma diferenca entre o reconhecimento de direitos e
a efetividade desses mesmos direitos. A negativa de cobertura da terapia
multidisciplinar pelo método ABA, por parte dos planos de saude, constitui uma
verdadeira afronta aos direitos dos portadores de transtorno do espectro autista.

Contribuicdes: as contribuicbes ofertadas pela presente pesquisa incluem a
construcdo de uma interpretacédo juridica atualizada e consentanea com os conflitos
sociais apresentados, de forma que seja viabilizada a efetividade dos direitos dos
portadores do transtorno do espectro autista.

Palavras-chave: Direito a saude; Terapia multidisciplinar; Transtorno do espectro
autista; Método ABA; ESFM.

ABSTRACT

Objective: the present study intends to analyze whether or not multidisciplinary
therapy using the ABA method (Applied Behavioral Analysis) is covered by the
exhaustive list of the National Supplementary Health Agency, as well as the need to
have a medical report drawn up by a competent specialist so that the referred treatment
may be legally required from health plans. Furthermore, it seeks to assess, based on
the Constitution of the Federative Republic of Brazil, the Statute of Persons with
Disabilities and the National Policy for the Protection of the Rights of Persons with
Autism Spectrum Disorder, the right to multidisciplinary therapy using the ABA method
for beneficiaries of health plans whose contract provides coverage for the disorder in
guestion.

Methodology: the research methodology used involves historical, observational and
documentary procedures; explanatory objective and qualitative approach, of a basic
nature.

Results: the results compared indicate that the rights of people with disabilities were
recognized by several legal documents. This research highlighted the main
contributions and provisions of the Constitution of the Federative Republic of Brazil,
the Statute of Persons with Disabilities and the National Policy for the Protection of the
Rights of Persons with Autism Spectrum Disorder. However, it was also seen that there
is a difference between the recognition of rights and the effectiveness of these same
rights. The denial of coverage of multidisciplinary therapy using the ABA method, by
health plans, constitutes a true affront to the rights of people with autism spectrum
disorders.

Contributions: the contributions offered by this research include the construction of
an updated legal interpretation that is in line with the social conflicts presented, so that
the rights of those with autism spectrum disorder are made viable.

Keywords: Right to health; Multidisciplinary therapy; Autism spectrum disorder; ABA
method; ESFM.

RESUMEN
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Objetivo: el presente estudio pretende analizar si la terapia multidisciplinaria mediante
el método ABA (Applied Behavioral Analysis) esta cubierta por el listado exhaustivo
de la Agencia Nacional de Salud Complementaria, asi como la necesidad de contar
con un informe médico elaborado por un médico competente. especialista para que el
tratamiento referido pueda ser legalmente exigido a los planes de salud. Ademas,
busca evaluar, con base en la Constitucion de la Republica Federativa de Brasil, el
Estatuto de las Personas con Discapacidad y la Politica Nacional de Proteccion de los
Derechos de las Personas con Trastorno del Espectro Autista, el derecho a la terapia
multidisciplinaria utilizando el método ABA. para beneficiarios de planes de salud cuyo
contrato proporcione cobertura para el trastorno de que se trate.

Metodologia: la metodologia de investigacion utilizada involucra procedimientos
histéricos, observacionales y documentales; Objetivo explicativo y enfoque cualitativo,
de caracter bésico.

Resultados: los resultados comparados indican que los derechos de las personas
con discapacidad fueron reconocidos por varios documentos legales. Esta
investigacion destaco las principales contribuciones y disposiciones de la Constituciéon
de la Republica Federativa de Brasil, el Estatuto de las Personas con Discapacidad y
la Politica Nacional de Proteccion de los Derechos de las Personas con Trastorno del
Espectro Autista. Sin embargo, también se vio que existe una diferencia entre el
reconocimiento de derechos y la efectividad de esos mismos derechos. La negacion
de cobertura de terapia multidisciplinaria mediante el método ABA, por parte de los
planes de salud, constituye una verdadera afrenta a los derechos de las personas con
trastornos del espectro autista.

Aportes: los aportes que ofrece esta investigacion incluyen la construccion de una
interpretacion juridica actualizada y acorde a los conflictos sociales presentados, para
gue se viabilicen los derechos de las personas con trastorno del espectro autista.

Palabras clave: Derecho a la salud; Terapia multidisciplinar; Desorden del espectro
autista; Método ABA; ESFM

1 INTRODUCAO

Reconhece-se que os direitos das pessoas com deficiéncia receberam um
melhor tratamento juridico com a Constituicao Cidada e, posteriormente, com a edicao
do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. Destaca-se, ainda, de maneira mais
especifica no presente estudo, a Politica Nacional de Protecéo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista. A primeira se¢do deste artigo buscara tecer
consideracdes acerca dos diplomas legais retromencionados, a fim de elucidar a
importancia conferida a inclusdo social da pessoa com deficiéncia e a
imprescindibilidade da participacdo de uma equipe multiprofissional e interdisciplinar

na avaliacdo da deficiéncia em si. Destaca-se, oportunamente, que o direito a saude
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€ reconhecido como direito social fundamental na Constituicio Federal e cuja
protecdo deve ser especifica, com base no principio da igualdade material.

O estudo ora desenvolvido também pontuara a importancia de ser assegurado
o direito, a pessoa portadora do transtorno do espectro autista, ao tratamento prescrito
por médico-assistente devidamente habilitado, uma vez que tal profissional € quem
efetua 0 acompanhamento das dificuldades e da evolucdo do quadro de saude do
portador do transtorno do espectro autista. As decisdes judiciais comentadas ao longo
deste artigo concordam a interpretacdo construida.

Dessa maneira, demonstra-se, com fulcro na obra “Transtorno do Espectro
Autista — TEA: Manual Prético de Diagnostico e Tratamento”, a eficacia cientifica do
método ABA, demonstrando-se como tal tratamento atua no desenvolvimento de
habilidades e de aptiddes dos individuos, uma vez que € uma metodologia utilizada
para conferir ao portador do transtorno do espectro autista uma maior qualidade de
vida, combatendo comportamentos que o impedem de interagir nos ambientes que
frequenta, por meio de um ensino individualizado e intensivo das habilidades para a
vida em sociedade.

Na esteira de Montenegro, Celeri e Casella (Transtorno do Espectro Autista -
TEA: Manual Pratico de Diagndstico e Tratamento. RJ: Thieme Brazil, 2018, p.80) o
método ABA ofertou base ao Modelo Denver de Intervencdo Precoce (ESFM), tendo
sido reconhecido pelarevista Times, em 2012, como uma das 10 maiores descobertas
na area meédica, entendido o Modelo como uma “abordagem de intervengdo com
comprovacao cientifica que aperfeicoa o desenvolvimento de criancas com autismo
com idades entre 1 a 5 anos”, priorizando a “construcdo das interagdes sociais da
crianca, a espontaneidade e habilidade de engajamento com o outro, o que a leva a
construcao de vinculos de afeto de forma positiva e natural’.

Por fim, a pesquisa desenvolvida apresenta uma abordagem qualitativa, de
natureza bésica, com objetivo explicativo e procedimento bibliografico e documental.
O método de procedimento utilizado é o histérico e, também, o observacional, uma
vez que, para atingir o objetivo proposto, torna-se necessario investigar
acontecimentos e instituicbes do passado a fim de que sejam verificadas suas
influéncias na sociedade atual. O enfoque da proposta de pesquisa foi gerar uma
reflexdo, acerca da problematica apresentada, para o avanco da efetividade dos
direitos das pessoas portadoras do transtorno do espectro autista, por ser
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imprescindivel & superacao das barreiras que tais individuos encontram, ao longo da

vida.

2 ESTATUTO DA PESSOA COM DEFICIENCIA E A POLITICA NACIONAL DE
PROTECAO DOS DIREITOS DA PESSOA COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n. 13.146/2015) foi instituido com a
finalidade precipua de assegurar e de promover, em condi¢cdes de igualdade, o
exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia,
visando a sua inclusao social e cidadania, conforme disp&e seu artigo 1°.

Necessério pontuar que o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia tem como base
a Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo
Facultativo, ambos ratificados pelo Congresso Nacional em conformidade com o
procedimento do artigo 5°, §3°, da Constituicdo Federal: “Os tratados e convengdes
internacionais sobre direitos humanos que forem aprovados, em cada Casa do
Congresso Nacional, em dois turnos, por trés quintos dos votos dos respectivos
membros, serdo equivalentes as emendas constitucionais”. Acerca do historico de
aprovacao do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, no Brasil, Waldir Macieira e Flavia

Piva ensinam que:

O Comité ad hoc criado na ONU em dezembro de 2001 foi responsavel por
debater e elaborar a Convencao. Foram cinco anos de trabalho, oito sessdes
oficiais na sede da ONU em Nova lorque e diversas atividades paralelas ao
longo do processo, sem contar as preparatérias, que oportunizaram a
contribuicdo e a mobilizacdo de pessoas com e sem deficiéncia do mundo
inteiro para a redacdo do tratado. A primeira proposicdo do Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia deu-se nos anos 2000 (PL n. 3.638/2000), pelo entdo
deputado federal Paulo Paim (PT/ RS). Em 2003, como Senador, ele
reapresentou o texto no Senado (PLS n. 006/2003). No mesmo ano, foi criada
a Comissao Especial na Camara dos Deputados, instituida com a finalidade
de analise do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. Durante o processo de
elaboracgéo do tratado de direitos humanos na ONU, de 2001 a 2006, houve
consenso e compromisso politico do Brasil de apoiar ativamente a construgéo
da Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, resguardando
a legislag&o nacional o papel regulamentar, em harmonia com os termos e as
condicdes definidos no instrumento global. O Brasil exerceu um protagonismo
no processo de elaboracgéo do tratado na ONU e a tramitacdo do entéo projeto
de lei do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia no Congresso Nacional ficou
sobrestada até que se terminasse o texto da Convengédo em 2006. (2019, p.
41).
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Nos termos da lei supracitada, € considerada ‘pessoa com deficiéncia aquela
gue tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua
participacéo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condicbes com as demais
pessoas”.

Denota-se a importancia conferida a inclusao social da pessoa com deficiéncia.
A avaliacdo da deficiéncia devera ser efetuada por uma equipe multiprofissional e
interdisciplinar, a qual levara em consideracdo os impedimentos nas funcdes e nas
estruturas do corpo; os fatores socioambientais, psicologicos e pessoais; a limitacéo
no desempenho de atividades e a restricdo de participacdo. Um dos conceitos mais
relevantes encaminhados pelo Estatuto da Pessoa com Deficiéncia é o conceito de
‘barreira”. Com efeito, “barreira” é “qualquer entrave, obstaculo, atitude ou
comportamento que limite ou impeca a participacdo social da pessoa, bem como o
gozo, a fruicho e o exercicio de seus direitos a acessibilidade, a liberdade de
movimento e de expressao, a comunicacao, ao acesso a informacéo, a compreensao,
a circulacdo com seguranca, entre outros [..]” (artigo 3° inc. IV, da Lei n.
13.146/2015).

Assim, revela-se uma mudanca de paradigma, segundo bem apontam Waldir
Macieira e Flavia Piva, do modelo médico para o modelo social de direitos humanos:
o critério para a identificacdo de uma pessoa com deficiéncia deixam de ser somente
técnicos e funcionais e passam a agregar “aspectos que levam em consideragéo o
meio onde esta inserida a pessoa”, de maneira que o “novo paradigma da deficiéncia
baseado nos direitos humanos é da visdo ou modelo social, segundo o qual o
ambiente tém influéncia direta na liberdade da pessoa com limitacdo funcional...”
(2019, p. 45). As barreiras elencadas pela lei podem ser de diversas ordens:
urbanisticas (existentes nas vias e nos espacos publicos e privados abertos ao publico
ou de uso coletivo), arquitetdnicas (existentes nos edificios publicos e privados),
barreiras nos transportes (existentes nos sistemas e meios de transportes), barreiras
nas comunicagcbes e na informacdo (qualquer entrave, obstaculo, atitude ou
comportamento que dificulte ou impossibilite a expressdo ou o0 recebimento de
mensagens e de informacdes por intermédio de sistemas de comunicacdo e de

tecnologia da informacéo), barreiras atitudinais (atitudes ou comportamentos que
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impecam ou prejudiquem a participacdo social da pessoa com deficiéncia em
igualdade de condicdes e oportunidades com as demais pessoas) e barreiras
tecnoldgicas (as que dificultam ou impedem o acesso da pessoa com deficiéncia as
tecnologias).

A lei n. 13.146/2015, ainda, deixa claro que o processo de habilitacdo e de
reabilitacdo € um direito da pessoa com deficiéncia e cujo objetivo é “o
desenvolvimento de potencialidades, talentos, habilidades e aptidées fisicas,
cognitivas, sensoriais, psicossociais, atitudinais, profissionais e artisticas que
contribuam para a conquista da autonomia da pessoa com deficiéncia e de sua
participacdo social em igualdade de condi¢cdes e oportunidades com as demais
pessoas” (artigo 14, paragrafo Unico). Nesse sentido, o processo de habilitacdo e de

reabilitacdo se baseia e compreende:

Art. 15. O processo mencionado no art. 14 desta Lei baseia-se em avaliacéo
multidisciplinar das necessidades, habilidades e potencialidades de cada
pessoa, observadas as seguintes diretrizes:

| - diagnéstico e intervengédo precoces;

Il - adocdo de medidas para compensar perda ou limitacdo funcional,
buscando o desenvolvimento de aptiddes;

lll - atuagdo permanente, integrada e articulada de politicas publicas que
possibilitem a plena participacéo social da pessoa com deficiéncia;

IV - oferta de rede de servigos articulados, com atuacgdo intersetorial, nos
diferentes niveis de complexidade, para atender as necessidades especificas
da pessoa com deficiéncia;

V - prestacéo de servigos proximo ao domicilio da pessoa com deficiéncia,
inclusive na zona rural, respeitadas a organizacdo das Redes de Atencao a
Saude (RAS) nos territorios locais e as normas do Sistema Unico de Salde
(SUS).

Waldir Macieira e Flavia Piva advertem, acerca do processo de reabilitacdo e
habilitagcdo previsto no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia que havia uma expectativa
de que a lei “trouxesse normas mais densas, com expressa e clara previsao do carater
transversal da reabilitacdo nas diferentes formas de afericdo da saude, além de regras
objetivas para uma politica publica transversal que ndo se limitasse a area da
saude...”, de forma que a lei poderia ter “adentrado nas diferentes estratégias
relacionadas as condigbes de saude, levando-se em conta o grau nos quadros
agudos, as formas de incapacidades, 0os casos cronicos, 0s principios da reabilitacao
restaurativa e dos cuidados permanentes”. (2019, p. 133).

No que concerne ao direito a saude das pessoas com deficiéncia e a

especificamente, a questdo dos planos de saude, a lei supra dispbe que “as
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operadoras de planos e seguros privados de salde séo obrigadas a garantir a pessoa
com deficiéncia, no minimo, todos os servicos e produtos ofertados aos demais
clientes” (artigo 20). Igualmente, dispde a lei que séo “vedadas todas as formas de
discriminacdo contra a pessoa com deficiéncia, inclusive por meio de cobranca de
valores diferenciados por planos e seguros privados de saude, em razdo de sua
condicao” e, ainda, traz a constatacdo de que os “espacos dos servicos de saude,
tanto publicos quanto privados, devem assegurar 0 acesso da pessoa com deficiéncia,
em conformidade com a legislacdo em vigor, mediante a remocao de barreiras, por
meio de projetos arquitetbnico, de ambientagdo de interior e de comunicacdo que
atendam as especificidades das pessoas com deficiéncia fisica, sensorial, intelectual

e mental” (artigos 23 e 25). Necessario constatar que:

Dessa forma, a limitagéo funcional em si ndo “incapacita” o individuo e sim a
associacdo de uma caracteristica do corpo humano com o ambiente inserido.
E a propria sociedade que tira a capacidade do ser humano com suas
barreiras e obstaculos, ou com a auséncia de apoios. (FILHO, Waldir Macieira
da C.; LEITE, Flavia Piva A, 2019, p. 46).

Cumpre destacar que o direito a saude se encontra insculpido, na Constitui¢cdo
Federal, enquanto direito social fundamental. O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia
acaba por conferir protecdo especifica a pessoa com deficiéncia, com supedaneo no
principio da igualdade material. Ato continuo, a Politica Nacional de Protecdo dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Lei n. 12764/2012) considera
pessoa com transtorno do espectro autista aquela portadora de sindrome clinica

caracterizada em uma das seguintes formas:

Art. 1° Esta Lei institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista e estabelece diretrizes para sua
consecugao.

§ 1° Para os efeitos desta Lei, é considerada pessoa com transtorno do
espectro autista aquela portadora de sindrome clinica caracterizada na forma
dos seguintes incisos | ou Il

| - deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicacdo e da
interacdo sociais, manifestada por deficiéncia marcada de comunicacéo
verbal e ndo verbal usada para interacdo social; auséncia de reciprocidade
social; faléncia em desenvolver e manter relagdes apropriadas ao seu nivel
de desenvolvimento;

Il - padrBes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e
atividades, manifestados por comportamentos motores ou verbais
estereotipados ou por comportamentos sensoriais incomuns; excessiva
aderéncia a rotinas e padrdes de comportamento ritualizados; interesses
restritos e fixos.
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A pessoa com transtorno do espectro autista € considerada pessoa com
deficiéncia, nos termos da Lei 12.764/2012, e possui 0s seguintes direitos: vida digna,
integridade fisica e moral, direito ao livre desenvolvimento da personalidade, a
seguranca e ao lazer; direito a ter uma protecdo contra qualquer forma de abuso e
exploracéo e, ainda, direito ao acesso a acdes e servicos de saude, com vistas a
atencao integral as suas necessidades de saude, incluindo: diagndstico precoce,
ainda que nao definitivo; atendimento multiprofissional; nutricAo adequada; terapia
nutricional, medicamentos e informacdes capazes de auxiliar no diagnoéstico e no
tratamento. A partir do cotejo dos diplomas legais ora em comento, percebe-se que 0
direito fundamental a saude, no caso das pessoas com deficiéncia e, notadamente,
das pessoas portadoras do transtorno do espectro autista, ganha contornos
peculiares, tais como a necessidade de superacdo de barreiras, o direito a um
atendimento multiprofissional e a qualquer informagdo que possa auxiliar no
diagndstico e no tratamento.

Entende-se que, no caso de pessoas portadoras do transtorno do espectro
autista, ganha especial relevancia a indicacao de tratamento formulada pelo médico
assistente que efetivamente acompanha o paciente. Isso porque o médico assistente,
desde que especialista na area correlata, € aquele que possui um contato constante
e direto com o paciente, o que possibilita um acompanhamento das dificuldades e da
evolucao do quadro de saude do portador do transtorno do espectro autista.

Outrossim, a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista garante o atendimento multiprofissional, o que € de
especial relevancia no caso da aplicacdo da metodologia ABA. A sumula 102 do
Egrégio Tribunal de Justica de Sdo Paulo reza que “havendo expressa indicagao
médica, € abusiva a negativa de cobertura de custeio de tratamento sob 0 argumento
da sua natureza experimental ou por n&o estar previsto no rol de procedimentos da
ANS’. E a exegese da seguinte decisdo da 042 Camara de Direito Privado do Tribunal

de Justica de Sao Paulo:

Apelagdo. Plano de saude. Obrigacéo de fazer cumulada com indenizacgéo
por danos morais - Cobertura de tratamento multidisciplinar a segurado menor
de idade, diagnosticado com transtorno do espectro autista. Procedéncia, em
parte. Recurso da requerida - Relatério da médica assistente que atesta a
necessidade das terapias indicadas - Recente inclusdo dos tratamentos para
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pacientes diagnosticados com transtorno global do desenvolvimento,
abrangendo o TEA (RN 539/2022), que afasta a alegacéo de taxatividade do
rol da ANS — Terapias com métodos especificos que devem ser cobertas
Escolha do tratamento médico mais adequado ao paciente que compete ao
profissional médico Aplicacdo da Simula 102 desta Corte Lei n.° 14.454/22,
recém editada, que determina a cobertura pela operadora do plano de
tratamento com eficacia comprovada, ainda que nao previsto no rol da ANS
Parecer do NatJus que ndo tem carater vinculante e ndo se sobrepde a
prescricdo da médica assistente - Reembolso que deve ocorrer nos limites do
contrato, apenas se 0 apelado optar por realizar o tratamento fora da rede
credenciada - Confirmagéo da sentenca Majoragéo dos honoréarios do patrono
do apelado (art. 85 811 do CPC) — Nao provimento. (TJSP — Apelacéo Civel
n. 1006746-61.2021.8.26.0152, Relator Enio Zuliani, Data de Julgamento: 27
de outubro de 2022, 042 Camara de Direito Privado do Tribunal de Justica de
S&o Paulo).

E, ainda, h4 uma decisdo do Superior Tribunal de Justica em sentido

semelhante:

CIVIL. PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO NO RECURSO
ESPECIAL. RECURSO MANEJADO SOB A EGIDE DO NCPC. ACAO DE
OBRIGACAO DE FAZER CUMULADA COM INDENIZACAO POR DANOS
MORAIS. PLANO DE SAUDE. AUTISMO. TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR. DEVER DE COBERTURA. CONSONANCIA COM O
ENTENDIMENTO DO STJ. DECISAO MANTIDA. AGRAVO INTERNO NAO
PROVIDO. 1. Aplica-se o NCPC a este recurso ante os termos do Enunciado
Administrativo n.° 3, aprovado pelo Plenéario do STJ na sesséo de 9/3/2016:
Aos recursos interpostos com fundamento no CPC/2015 (relativos a decisGes
publicadas a partir de 18 de margo de 2016) serdo exigidos os requisitos de
admissibilidade recursal na forma do novo CPC. 2. E abusiva a negativa de
cobertura de tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA) pelo
método escolhido pela equipe de profissionais da salde assistente com a
familia do paciente como mais adequado ao caso concreto. 3. Nao sendo a
linha argumentativa apresentada capaz de evidenciar a inadequacdo dos
fundamentos invocados pela decisdo agravada, o presente agravo ndo se
revela apto a alterar o contetdo do julgado impugnado, devendo ele ser
integralmente mantido em seus préprios termos. 4. Agravo interno nao
provido. (STJ — Agravo Interno no Recurso Especial n. 2001745/SP, Relator
Ministro Moura Ribeiro, Data de Julgamento: 26 de setembro de 2022,
Terceira Turma, Data da Publicagdo: DJe 28 de setembro de 2022).

Em termos legais, depreende-se a necessidade de um relatério do médico
assistente, especialista em psiquiatria ou mesmo neurologia infantil, para que se
possa demandar, judicialmente, a cobertura do tratamento multidisciplinar do plano de
saude. Entretanto, outros meandros legais ainda merecem abordagem, tais como a
cobertura do tratamento multidisciplinar em rol da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS), a taxatividade ou nédo do rol da ANS, bem como necessidade ou

ndo de pericia judicial nos processos que debatem a cobertura ou ndo do tratamento
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multidisciplinar ABA prescrito. Tais especificidades serdo devidamente abordadas na

proxima secao do artigo ora apresentado.

3 A TAXATIVIDADE DO ROL DA ANS E A COBERTURA DO TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR ABA PARA PESSOAS DIAGNOSTICADAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

A Lei n. 9656/1998, que dispbe sobre os planos e seguros privados de
assisténcia a saude, consagra, em seu artigo 10, § 13, incisos | e Il, a taxatividade do
rol da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), em que pese tal taxatividade

comporte excegdes:

Art. 10. Einstituido o plano-referéncia de assisténcia a satide, com cobertura
assistencial médico-ambulatorial e hospitalar, compreendendo partos e
tratamentos, realizados exclusivamente no Brasil, com padrédo de enfermaria,
centro de terapia intensiva, ou similar, quando necessaria a internacao
hospitalar, das doencas listadas na Classificacédo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados com a Saude, da Organizagdo Mundial
de Saude, respeitadas as exigéncias minimas estabelecidas no art. 12 desta
Lei, exceto:

§ 13. Em caso de tratamento ou procedimento prescrito por médico ou
odontdlogo assistente que ndo estejam previstos no rol referido no § 12 deste
artigo, a cobertura devera ser autorizada pela operadora de planos de
assisténcia a salde, desde que:

| - exista comprovacdo da eficacia, a luz das ciéncias da saude, baseada em
evidéncias cientificas e plano terapéutico; ou

Il - existam recomendacdes pela Comissao Nacional de Incorporacédo de
Tecnologias no Sistema Unico de Satde (Conitec), ou exista recomendacio
de, no minimo, 1 (um) érgéo de avaliacdo de tecnologias em saude que tenha
renome internacional, desde que sejam aprovadas também para seus
nacionais.

Assim, caso o médico ou odontdlogo assistente prescreva determinado
tratamento ao seu paciente — e tal tratamento tenha comprovagéo de sua eficacia, a
luz das ciéncias da saude, baseada em evidéncias cientificas e plano terapéutico ou
existam recomendacdes pela Comissédo Nacional de Incorporagéo de Tecnologias no
Sistema Unico de Saude ou, ainda, exista recomendac&o de, no minimo, um 6rgéo de
avaliacdo de tecnologias em saude que tenha renome internacional — o plano de

salde tera o dever juridico de propiciar a cobertura do tratamento.
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A Resolucdo Normativa da ANS n. 539/2022 alterou a Resolu¢cdo Normativa n.
465/2021, a fim de que restasse disposto que os operadores de plano de saude
deverdo ofertar atendimento por prestador apto a executar 0 método ou a técnica
indicado pelo médico assistente para o tratamento de pessoas diagnosticadas com o

transtorno do espectro autista:

Art. 6° Os procedimentos e eventos listados nesta Resolug&o Normativa e em
seus Anexos poderdo ser executados por qualquer profissional de saude
habilitado para a sua realizagdo, conforme legislacdo especifica sobre as
profissdes de salde e regulamentacdo de seus respectivos conselhos
profissionais, respeitados os critérios de credenciamento, referenciamento,
reembolso ou qualquer outro tipo de relacéo entre a operadora e prestadores
de servicos de salde.

8 4° Para a cobertura dos procedimentos que envolvam o tratamento/manejo
dos beneficiarios portadores de transtornos globais do desenvolvimento,
incluindo o transtorno do espectro autista, a operadora devera oferecer
atendimento por prestador apto a executar o método ou técnica indicados
pelo médico assistente para tratar a doenga ou agravo do paciente.

A decisé@o do Superior Tribunal de Justica, nos embargos de divergéncia em
recurso especial n. 1889704/SP, reconhece a taxatividade do rol da ANS. Dispbe a
referida decisdo que as operadoras de planos de salude ndo sdo obrigadas a arcar
com tratamento n&o constante do referido rol, caso haja, para a cura do paciente, outro
procedimento seguro, eficaz e ja incorporado na lista, sendo possivel a contratacéo
de cobertura ampliada ou de aditivo contratual para ampliacdo da cobertura.
Entretanto, a decisdo do Superior Tribunal de Justica estatui que, ndo havendo
substituto terapéutico e encontrando-se esgotados os procedimentos do rol da ANS,
pode haver, excepcionalmente, a cobertura de tratamento indicado pelo médico ou
odontdlogo-assistente, desde que cumpridos determinados requisitos. Outrossim, 0
Superior Tribunal de Justica reconhece a insercao, no rol da ANS, do tratamento

multidisciplinar ABA:

[...] 11. Cabem serem observados 0s seguintes parametros objetivos para
admissdo, em hipéteses excepcionais e restritas, da superacdo das
limitagBes contidas no Rol: 1 - o Rol de Procedimentos e Eventos em Saude
Suplementar €, em regra, taxativo; 2 - a operadora de plano ou seguro de
salde ndo é obrigada a arcar com tratamento ndo constante do Rol da ANS
se existe, para a cura do paciente, outro procedimento eficaz, efetivo e seguro
ja incorporado a lista; 3 - é possivel a contratacéo de cobertura ampliada ou
a negociacdo de aditivo contratual para a cobertura de procedimento
extrarrol; 4 - ndo havendo substituto terapéutico ou estando esgotados 0s
procedimentos do Rol da ANS, pode haver, a titulo de excepcionalidade, a
cobertura do tratamento indicado pelo médico ou odontdlogo-assistente,
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desde que (i) ndo tenha sido indeferida expressamente pela ANS a
incorporacdo do procedimento ao Rol da Saudde Suplementar; (i) haja
comprovacdo da eficacia do tratamento a luz da medicina baseada em
evidéncias; (iii) haja recomendacdes de 6rgdos técnicos de renome nacionais
(como Conitec e NatJus) e estrangeiros; e (iv) seja realizado, quando
possivel, o didlogo interinstitucional do magistrado com entes ou pessoas
com expertise na area da saude, incluida a Comissao de Atualizagéo do Rol
de Procedimentos e Eventos em Saude Suplementar, sem deslocamento da
competéncia do julgamento do feito para a Justica Federal, ante a
ilegitimidade passiva ad causam da ANS. 12. No caso concreto, a acéo tem
o pedido mediato de obtencdo da cobertura de tratamento multidisciplinar
pelo método ABA (Applied Behavoir Analysis) para autismo - reputado, nos
embargos de divergéncia, ndo previsto no Rol da ANS -, sem limitagéo do
namero de sessfes de terapia ocupacional e de fonoaudiologia. Em vista da
superveniente mudanca promovida pela ANS — Resolucao n. 469/2021, que
altera o Anexo Il (Diretrizes de Utilizacdo) da Resolucdo Normativa n.
465/2021 (vigente Rol da ANS), publicada em 12/7/2021 — e da propria
manifestagcdo da parte recorrente, na primeira sessédo de julgamento, no
sentido da subsequente perda do interesse recursal, ha uma diretriz que
tornou ilimitado o numero de consultas com psicélogos, terapeutas
ocupacionais e fonoaudidlogos para tratamento de autismo. Caso a
operadora possua, em sua rede credenciada, profissional habilitado em
determinada técnica ou determinado método, tal como a ABA, tal abordagem
terapéutica poderd ser empregada pelo profissional no atendimento ao
beneficiario, durante a realizagéo dos procedimentos cobertos, como sessdo
de psicélogo e/ou terapeuta ocupacional (com diretriz de utilizacdo) ou
sessdo com fonoaudiologo. [...] (STJ — Embargos de Divergéncia em Recurso
Especial n. 1.889.704/SP, Relator Ministro Luis Felipe Saloméo, Data de
Julgamento: 08 de junho de 2022).

No caso das criancas portadores de transtorno do espectro autista, é
importante ainda levar em consideracao a previsdo de protecéo integral (artigo 1°)
conferida pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, bem como o reconhecimento do
direito a protecéo a vida e a saude, mediante a efetivacdo de politicas sociais publicas
gue permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, condi¢cdes
dignas de existéncia (artigo 7°). Nesse sentido, a negativa de cobertura do tratamento
ABA para criancas e adolescentes é especialmente gravoso em decorréncia da
neuroplasticidade infantil: caso o portador do transtorno do espectro autista seja
diagnosticado ainda na infancia, as chances de melhora, com o tratamento precoce,
sdo mais elevadas. No que tange a necessidade ou ndo de pericia judicial para a
afericdo da imprescindibilidade do tratamento multidisciplinar ABA, cumpre ressaltar
gue a pericia médica judicial é utilizada quando ha fundada davida acerca do
cabimento ou ndo do tratamento prescrito, cabendo aos planos de saude
apresentarem fundamentacéo idonea acerca do motivo pelo qual o relatério médico
n&o é fidedigno. E o que se depreende da seguinte decisio do Tribunal de Justica de

Sao Paulo:
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Agravo de instrumento Plano de saldde Obrigacdo de fazer Decisdo que
determina a cobertura de multiplas terapias prescritas ao autor, portador do
transtorno do espectro autista Recurso da requerida - Presenca dos requisitos
do art. 300 do CPC. Desnecessidade de realizagcao de pericia, competindo
ao médico assistente a indicacdo da melhor terapia a situa¢do do paciente -
Julgamento do C. STJ nos EREsp n.° 1886929/SP e 1889704/SP, acerca de
gue o rol da ANS é, em regra, taxativo, que admite excec¢des. Na hipdtese,
em cognicdo sumaria, entende-se que a situacado do segurado se insere na
possibilidade de afastamento do rol taxativo da ANS - Manuteng¢do das
terapias pelos métodos indicados (ABA, DENVER e PECS), e também das
sessBes de equoterapia e hidroterapia Reversibilidade de medida.
Inteligéncia da Sumula 102 do Tribunal Excluséo da cobertura da prestagao
das terapias em ambiente escolar e domiciliar, pois, estranha ao objeto do
contrato - Precedentes deste Tribunal. Decisdo que ja determinou o
reembolso nos limites do contrato e ndo cominou multa em desfavor da
agravante Provimento, em parte. (TJSP — Agravo de Instrumento n. 2122618-
44.2022.8.26.0000, Relator Enio Zuliani, data de julgamento: 16 de setembro
de 2022).

Com a finalidade precipua de trazer uma elucidagdo acerca do que seja 0
autismo e da importancia do método ABA, a proxima secao discorrera sobre os temas
retromencionados, notadamente com supedaneo na obra “Transtorno do Espectro

Autista — TEA: Manual Pratico de Diagnéstico e Tratamento”.

4 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUSTISTA E A IMPORTANCIA DA TERAPIA
COMPORTAMENTO ABA (APLLIED BEHAVIOR ANALYSIS)

Segundo ensinam Maria Montenegro, Eloisa Celeri e Erasmo Casella, o
autismo remonta a palavra grega “autos, que significa eu mesmo, exprime a nogéo de
préprio, de si proprio”, consubstanciando-se em um “transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldade persistente na interacdo social,
comunicacdo e presenga de padrdes restritivos e repetitivos”. (2018, p. 01). Os
autores pontuam as contribuicdbes de John Langdon Down, Hans Asperger e Leo
Kanner para a questédo do diagnéstico ou da identificacdo do autismo, bem como a ja
ultrapassada teoria da “Mae Geladeira”. Denota-se que o diagnéstico do autismo
ainda ndo pode ser feito por meio de exames laboratoriais, dependendo, assim, de

uma avaliacéo clinica:

Ao longo dos anos, vérias teorias tentaram explicar a causa do autismo,
incluindo a teoria classica da “Mae Geladeira”. Esta teoria atribuia o autismo
Revista Juridica Unicuritiba.
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a falta de vinculo afetivo da mée com a crianca. Atualmente esta teoria ndo é
mais aceita e hoje o autismo é considerado como sendo causado por varias
etiologias genéticas e ambientais. Insultos precoces do sistema nervoso em
desenvolvimento como prematuridade, complicacdes perinatais, uso de
drogas ou éalcool na gesta¢cdo também podem estar associados ao autismo.
Por outro lado, é preciso deixar claro que ndo ha evidéncia cientifica de que
glaten, caseina, adogantes artificiais, deficiéncias vitaminicas e aspectos
emocionais ou psicoldgicos causam autismo. Apesar dos grandes avangos
cientificos das Ultimas décadas, ainda ndo existe um marcador biol6gico ou
exames laboratoriais que confirmem o diagnéstico do autismo. Como na
grande maioria dos transtornos psiquiatricos, o diagnéstico é feito com base
na observacgdo clinica, comportamental e mental do paciente. (2018, p. 02).

O diagnéstico do autismo vem sendo pautado no Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM), que é “publicado pela Associagdo Americana de
Psiquiatria desde 1952 e propde critérios que facilitam e uniformizam o diagnéstico de
doengas mentais”. Os autores supramencionados explicam que, em varias edi¢cdes do
DSM, o autismo esteve presente em cinco condi¢cdes separadas, quais sejam, 0
transtorno autistico, a sindrome de Asperger, a sindrome de Rett, o transtorno
desintegrativo da infancia e o transtorno global ou invasivo do desenvolvimento sem
outra especificacdo. Entretanto, em 2013, o DSM 5 prop06s que todas essas condi¢des
fossem inclusas no termo “transtorno do espectro autista” (TEA).

O diagnéstico do TEA passou a congregar apenas dois critérios: “1.
Dificuldades sociais e de comunicacao e 2. comportamentos repetitivos e interesses
restritos, fixos e intensos”. Ainda, o “DSM 5 também acrescentou especificadores para
o0 TEA”, dentre os quais pode se citar o comprometimento intelectual ou da linguagem
concomitante, associacdo a alguma condicdo médica ou genética conhecida e a
associacdo a um outro transtorno do neurodesenvolvimento, mental ou
comportamental. (2018, p. 01/02). Da obra supra ainda se depreende a seguinte

tabela, importante para balizar o diagnéstico do transtorno do espectro autista:

Imagem 01 — Caracteristicas Frequentemente Presentes em Criangcas com TEA
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Dificuldades Sociais e de
Comunicacao”’

Interesses Restritos e Repetitivos

» Dificuldade para estabelecer conversa

» Dificuldade para iniciar interacao social

= Dificuldade em demonstrar emocoes

= Prefere ficar sozinho

= Pouco contato visual

= Linguagem corporal pobre

= Pouca expressao facial

« N3o entende linguagem corporal ou
facial

= Dificuldade para entender ironia ou
piadas

= Estereotipias motoras

= Alinhar objetos

= Ecolalia

= Sofrimento extremo frente as
mudancas

= Dificuldade com transicoes

= Padroes rigidos de pensamento

= Interesse extremo ou restrito a um
assunto

= Rituais de saudacao

» Necessidade de fazer o mesmo

caminho

= Hipo ou hiper-reatividade a estimulos
sensoriais

= Cheirar ou tocar objetos

= Apego incomum a determinado
objeto

= Recusa de determinados alimentos

Fonte: Obra “Transtorno do Espectro Autista — TEA: Manual Préatico de Diagndstico e
Tratamento”, com modificacbes de DSM 5 (American Psychiatric Association, 2013).
(2018, p. 03).

Mayra Bonifacio Gaiato e Erasmo Barbante Casella destacam, no capitulo 13
da obra em comento, que ha um consenso acerca de que o tratamento com terapias
comportamentais deve ser adotado para qualquer nivel de gravidade. Com efeito, tais
terapias fundamentam-se na reabilitacdo das areas cognitivas afetadas. Segundo os
autores, “as terapias que possuem comprovacao cientifica de eficacia no tratamento
do autismo s&o baseadas nas principais metodologias comportamentais...”, quais
sejam, Applied Behavior Analysis (ABA) e Modelo Denver de Intervencdo Precoce
(ESDM: Early Start Denver Model). (2018, p. 79). Ganha relevo, ainda, a questéo da

neuroplasticidade infantil:

Gragas a alta capacidade de neuroplasticidade na infancia, é possivel criar e
remodelar redes neurais de acordo com os estimulos que as criancas
recebem. O cérebro é capaz de mudar sua estrutura fisica e também sua
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atividade. Quando o tratamento do TEA é direcionado a comportamentos e
aprendizagens funcionais, as criangas podem apresentar melhora
significativa (Dawson et al., 2012). [...] Estudos com grupos controle e
randomizados mostram que se € possivel eliminar comportamentos
considerados inadequados e potencializar uso de comportamentos
funcionais, independéncia e autonomia (Roane et al., 2016). (2018, p. 79).

O método ABA, em lingua portuguesa, pode ser traduzido como “Analise do
Comportamento Aplicada”. O tratamento ABA “trabalha com comportamentos que
podem ser observados e modificados’, com supeddneo nas pesquisas do
comportamentalista Skinner e com fulcro, também, na ideia do processo de “selegéo
natural descrito por Darwin”, segundo a qual “os comportamentos também podem se
alterar por ocorréncias relacionadas com os mesmos”. Desta feita, o “principal objetivo
da terapia com o método ABA é focar no reforco de comportamentos adequados e
substituir os indesejaveis. Isso porque muitas vezes sao instalados padrbes de
comportamento inadequado que impedem a crianca de evoluir”. (2018, p. 79/80). Na

mesma linha:

Diversas habilidades séo trabalhadas durante todo o processo terapéutico,
dentre elas: os comportamentos sociais, como comunicacdo funcional e
contato visual, comportamentos académicos que sao requisitos para escrita,
leitura, interpretagdo e matematica. Além disso, 0 objetivo também é
desenvolver e treinar habilidades de vida diaria (Roane et al., 2016). A
reducdo de comportamentos como as estereotipias, autolesdes, agressdes
também fazem parte de todo o tratamento, ja que esses comportamentos
interferem na integracdo e desenvolvimento do individuo ndo sé com o
diagnostico de TEA, mas também com outras sindromes e transtornos que
apresentam deficiéncia intelectual. A estratégia principal das terapias € gerar
comportamentos que estimulem a plasticidade cerebral e consequentemente
NOVOS recursos que possam gerar novas conexdes, estabelecendo assim,
uma via de mao dupla (Dawson et al., 2012).

Percebe-se, assim, que a metodologia ABA de tratamento visa conferir ao
portador do transtorno do espectro autista uma maior qualidade de vida, porquanto
perquiri 0 aumento da autonomia individual, além de combater comportamentos
nocivos, como € caso das autolesdes. Assim, ao longo de “todo o tratamento ABA, o
ensino individualizado e intensivo das habilidades para a vida em sociedade é
trabalhado n&o apenas para uma melhor qualidade de vida, mas principalmente para
independéncia e autonomia do individuo”. Acerca de como as sessdes devem ser
conduzidas: “As sessdes devem ser feitas de maneira naturalista e incluindo, o

maximo possivel, 0 ambiente da crianca (casa e escola) para promover generalizacdo
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da aprendizagem”, de maneira que a “modificacdo do comportamento deve sempre
estar inserida no contexto natural nas atividades, de uma forma ludica e prazerosa
para a crianga”. (2018, p. 80).

De outro lado, o Modelo Denver de Intervencao Precoce (ESFM) acaba por
basear-se no método ABA, além de ter sido reconhecido, em 2012, “como uma das
10 maiores descobertas na area médica”, segundo a revista Times. O Modelo Denver
traduz-se em uma “abordagem de intervengdo com comprovagao cientifica que
aperfeicoa o desenvolvimento de criangas com autismo com idades entre 1 e 5 anos”
e cuja pedra de toque implica em priorizar a “construcéo das interagbes sociais da
crianca, a espontaneidade e habilidade de engajamento com o outro, o que a leva a
construcéo de vinculos de afeto de forma positiva e natural” (2018, p. 80). Sobre os

beneficios do Modelo Denver de Intervencao Precoce:

Intervengdes com base no ESDM promovem melhoras significativas na
cognicao, linguagem e no comportamento adaptativo. A intervencéo precoce
intensifica a atencdo as pessoas e aumenta a motivagdo para o0 engajamento
em interagBes sociais. As melhoras nos comportamentos sociais estdo
associadas as alteracdes nos padrdes de atividades cerebrais (Dawson et al.,
2012). Tendo em vista a dindmica do desenvolvimento tipico, 0 ESDM tem
como objetivo ajudar a crianga a aprender em todos os momentos do dia,
porque explora de forma ativa e retém as oportunidades de aprendizagens,
através do interesse espontaneo pelo outro. As atividades sociais sao
motivadoras e ajudam na constru¢cdo da cognicdo social. Considerando a
influéncia dessas relag6es no desenvolvimento infantil, € possivel notar que
muitas criangas com TEA ficam prejudicadas pela dificuldade de construgéo
de vinculo e interesse restrito. Assim, as oportunidades de aprendizagem séo
limitadas pela falta da troca social. (2018, p. 80).

Outrossim, ganha especial relevo a questdo do contexto escolar. Assim, 0s
“programas terapéuticos devem incluir a intervencédo no contexto escolar com treino
de professores e uso de acompanhante terapéutico treinado...”, de maneira que seja
propiciado o “desenvolvimento infantil em todos os seus dominios, em particular na
comunicacgao expressiva e receptiva em grupo e gerenciamento dos comportamentos
inadequados”. (2018, p. 82).

Desvela-se, assim, a importancia das terapias comportamentais para a efetiva
inclusdo social dos portadores do transtorno do espectro autista, bem como a

importancia do tratamento precoce.
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5 NOTAS FINAIS

Como notas derradeiras, pode-se afirmar que os direitos das pessoas com
deficiéncia foram reconhecidos por diversos diplomas legais. A presente pesquisa
pontuou as principais contribuicbes e disposicbes da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil, do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia e da Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Entretanto,
entreviu-se, também, que existe uma diferenca entre o reconhecimento de direitos e
a efetividade desses mesmos direitos.

A negativa de cobertura da terapia multidisciplinar pelo método ABA, por parte
dos planos de saude, constitui uma verdadeira afronta aos direitos dos portadores de
transtorno do espectro autista. Na esteira de Montenegro, Celeri e Casella (Transtorno
do Espectro Autista - TEA: Manual Pratico de Diagnostico e Tratamento. RJ: Thieme
Brazil, 2018, p.80) esta presente o importante reconhecimento de que o método ABA
ofertou base ao Modelo Denver de Intervencdo Precoce (ESFM), tendo sido
reconhecido a revista Times, em 2012, como uma das 10 maiores descobertas na
area médica. Referido Modelo designa uma “abordagem de intervengdo com
comprovacao cientifica que aperfeicoa o desenvolvimento de criangas com autismo
com idades entre 1 e 5 anos”, priorizando a “constru¢cao das interagdes sociais da
crianca, a espontaneidade e habilidade de engajamento com o outro, o que a leva a
construcao de vinculos de afeto de forma positiva e natural”.

O Poder Judiciario tem sido protagonista na efetivacdo dos direitos das pessoas
com deficiéncia. O reconhecimento da importancia e do peso do relatério médico, bem
como a valorizacdo do profissional que acompanha o portador do transtorno do
espectro autista sdo avancos imprescindiveis a superacao das mais diversas barreiras
enfrentadas por esses individuos. Destacou-se a importancia do tratamento precoce
para criancas e adolescentes, em razdo da neuroplasticidade infantil e da protecao
integral conferida pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente, bem como a pedra de
toque da terapia multidisciplinar ABA, qual seja, a priorizacdo da autonomia individual,
mediante incentivo dos comportamentos socialmente adequados e na substituicdo de
comportamentos indesejaveis e prejudiciais.

Por derradeiro, para alcancar os resultados finais, a pesquisa se desenvolveu
por meio de abordagem qualitativa, de natureza basica, com objetivo explicativo e
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procedimento bibliografico e documental. Valeu-se do método de procedimento
historico e observacional, para alcancar o objetivo proposto, investigando ocorréncias
e instituicbes do passado, de maneira a poder apreciar as suas influéncias na
sociedade contemporanea, além da efetividade dos direitos das pessoas portadoras

do transtorno do espectro autista.
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